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503 Teilnehmer wanderten
fiir den guten Zweck

Benefizaktion Erlos geht an den Verein Mukoviszidose

Von unserem Reporter
Bernd Hey

M Limbach. Das Biirgerhaus Alte
Schule in Limbach war nach Wei-
ler 2016 und Meddersheim im ver-
gangenen Jahr Start und Ziel der
dritten  Benefizwanderung des
Deutschen  Volkssportverbandes
(DVV) zugunsten des Vereins Mu-
koviszidose, der sich Helfen, For-
schen und Heilen auf seine Fah-
nen geschrieben hat.

14 Landesverbinde am Start

Bundesweit beteiligten sich etwa
14 Landesverbande. ,Die zeit-
gleich in Kirn stattfindende Wan-
derung des Hunsriickvereins war
unserer Benefizveranstaltung nicht
forderlich”, bedauerten die DVV-
Organisatoren, unter ihnen Bun-
desgeschaftsfithrer Michael Mall-
mann aus Simmern.

Der Spdtsommer gab am Tag
der Deutschen Einheit noch ein-
mal sein Bestes, und am Ende des
Tages gingen 503 Teilnehmer aus
63 Vereinen auf die Strecke: 85 ab-
solvierten den Halbmarathon, 234
gingen auf die Zehn-Kilometer-

und 184 auf die Finf-Kilometer-
Strecke. 71 starteten ohne Verein,
die Wanderfreunde aus Kirn-Sulz-
bach waren mit 45 Teilnehmern da-
bei, 30 kamen mit dem Bus aus
Longuich, und der Volkssportver-
ein Grolsheim sowie der TSV Bo-
ckenau waren mit je 25 Teilneh-
mern in Limbach am Start. Die Dip-
pelbrider aus St. Julian am Glan,
der Wanderverein Schinderhannes
aus Sohren, die Wanderfreunde
aus Bischofsdhron, Spall, vom Rad-
sportverein Blitz Hohendéllen, den
Roadrunners Ramstein und dem
TV Hahnenbach folgten auf den
Platzen. Zum Vergleich: 2017 in
Meddersheim starteten 531, vor
zwei Jahren in Weiler bei Mon-
zingen 546 Wanderer.

Gemeinsam waren der Limba-
cher Kultur- und Verschonerungs-
verein um ihre Vorsitzende Iris In-
genhaag und der MGV/Gemisch-
te Chor um Markus Venter gute
Gastgeber und hatten im Schicht-
betrieb 35 Helfer im Einsatz. Start
am Birgerhaus Alte Schule war
ab 7.30 Uhr. Die Funf-Kilometer-
Tour fiihrte in Richtung Hunds-
bach und tber den Dielerwald zu-
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riick. Die Zehn-Kilometer-Strecke
ging ab Hundsbach Richtung Bar-
weiler und tber die Limbacher Ho-
he zuriick. Hier begann die 20-Ki-
lometer-Strecke Richtung Kirsch-
roth tUber die Harras bis Merx-
heim und dann nahe der Me-
ckenbacher Hohe am Flugplatz
entlang tber die alte RomerstraBe
zum Biirgerhaus. Fir die Strecken
zeichneten der DVV-Landesvor-
sitzende und Vizeprasident des
Deutschen  Volkssportverbandes
Bernd Derschug und sein Stell-
vertreter Peter Schamaitis verant-
wortlich.

Schone Strecke durchs Nahetal

Der ,waschechte Sowwerummer”
Bernd Derschug wird im Novem-
ber 60 Jahre alt. Beruflich konnte
der Fotografenmeister bei der Bun-
deswehr studieren, wurde Fotoof-
fizier und leitete das zentrale Fo-
tolabor samt Druckerei bei der
Bundeswehr mit 50 Mitarbeitern,
was im Jahr 2000 von analog auf di-
gital umgestellt wurde. Derschug
nahm viel Lob fiir die wunder-
schone Strecke mit Blick durchs
Nahetal entgegen.
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Beste Stimmung: Horst (links) und Klaus Wéllstein (rechts) hatten bereits die 6,3 Kilometer von Heimweiler nach
Limbach erwandert, bevor sie die zehn Kilometer in Angriff nahmen. Limbachs Ortsbiirgermeister Alfons Ingen-
haag (Mitte) war Helfer und ,,Hansdampf in allen Gassen®.

Fotos: Bernd Hey
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Organisatoren bei der Anmeldung waren Renate Kauth, Vorsitzende der Wanderer aus Schiersfeld, sowie Gisela
und Rolf Schwabbacher aus Hahnenbach (vorn, von links). Weitere Organisatoren waren Landesverbandsschatz-
meister Dieter Luft (84) aus Kirchheimbolanden, Mukoviszidose-Regionalgruppenvo._.__ :nde Doris Schott und der
rheinland-pfilzische DVV-Prasident Bernd Derschug aus Bad Sobernheim (hinten, von links).

Friihzeitige Therapie ist wichtig

Erbkrankheit In Deutschland sind rund 8000 Kinder und Jugendliche betroffen

Landratin Bettina Dickes hatte die
regionale Schirmherrschaft fir die
Benefizwanderung ,Deutschland
wandert - Deutschland hilft” tiber-
nommen. Alle Spenden kommen
dem Haus Schutzengel des Mu-
koviszidose-Vereins in Ndhe der
Medizinischen Hochschule in Han-
nover zugute, wo seit 2008 mehr
als 860 Menschen mit ihren Fami-
lien ein Zuhause auf Zeit fanden.
In Limbach war Doris Schott aus
Idar-Oberstein, die in der Anas-
thesie arbeitende Arztin am Gott-
schieder Klinikum von der seit
1998 tatigen regionalen Selbsthil-
fegruppe, als Vorsitzende der Mu-
koviszidose-Regionalgruppe erste
Ansprechpartnerin. Die engagierte
Frau hatte zwei Tochter, die von
der Krankheit betroffen sind - ihre
alteste Tochter starb mit 15 Jahren.
In Deutschland sind rund 8000 Kin-

der und Jugendliche von der sel-
tenen Erbkrankheit Mukoviszidose
(Cystische Fibrose) betroffen. Je-
des Jahr werden bis zu 200 Kinder
mit der Krankheit geboren, bislang
ist der genetische Defekt nicht heil-
bar.

~Muko was?“, fragen AuBen-
stehende. Zum dritten Mal nach
Weiler bei Monzingen und Med-
dersheim war in Limbach der Deut-
sche Volkssportverband offizieller
Gastgeber der Benefizwanderung.
Unter den Wanderern in Limbach
waren acht Trampclub-Mitglieder
aus Otzweiler vom TCO. In den
90er-Jahren hatte der TCO meh-
rere Veranstaltungen organisiert
und ausgerichtet. Die Kirner Zei-
tung berichtete am 23. August
1995: ,Spende von 8700 Mark
uberreicht. Trampclub kampft ge-
gen heimtiickische Krankheit” - so

wurden mehr als 60 000 Mark an
Spenden fiir die medikamentose
Erforschung erwirtschaftet. Denn:
Seine Arbeit finanziert der einge-
tragene Verein Mukoviszidose
ausschlieBlich aus Spenden enga-
gierter Mitmenschen und Vereine.
1980 lag die mittlere Lebenser-
wartung der Erkrankten bei neun
Jahren - 1995 wurde die durch-
schnittliche Lebenserwartung mit
29 Jahren angegeben, inzwischen
wurde die Zahl auf 50 Jahre an-
gehoben. Ganz wichtig bei Betrof-
fenen ist der Rede- und Informati-
onsbedarf, eine frithzeitige Thera-
pie und eine gute Lungenfunktion,
informierte Doris Schott.

Die Idar-Obersteiner Mukovis-

zidose-Gruppe trifft sich mehr-
fach jahrlich, Infos unter Telefon
06781/233 89.



