
Hahnenbacher Turner sehr erfolgreich beim Turnfest 
 

5 Rheinland-Pfalz-Meister, 3 Vizemeister und 1  Bronzemedaillengewinner / 
Jonas Wolframm schafft die Quali für die DM im Steinstoßen der Männer 

 

MAINZ – Bei den Rheinland-Pfalz Mehrkampf- und Einzelmeisterschaften, die am 14.05.2010 
anlässlich des „4. Turnfestes Rheinland-Pfalz“ in Mainz ausgetragen wurden, gingen vier Wettkämpfer 
des TV Hahnenbach an den Start. 
Dabei erzielten die Athleten 5 Rheinland-Pfalz-Meisterschaften, 3 Vizemeisterschaften und einen 
Bronzeplatz. Damit zählt der TV Hahnenbach zu den erfolgreichsten aus dem Turngau Nahetal. 
 
Mit 8,55 Meter schaffte außerdem Jonas Wolframm (M20+) im Steinstoßen (15,0 kg) die Quali für die 
Deutschen Mehrkampf- und Einzelmeisterschaften am 18./19. September 2010 in Berlin Steglitz-
Zehlendorf.  
Wichtig ist der Meldeschluss am 15. August 2010. 
 
Erfolgreichster Leichtathlet der Hahnenbacher war Willi Wolframm (M55). Er gewann den Rheinland-
Pfalz-Meistertitel im LA-4-Kampf und im Steinstoßen. Außerdem den Vizemeistertitel im Schleuderball. 
Thomas Bertram (M50) erkämpfte sich den Rheinland-Pfalz-Meistertitel im LA-4-Kampf und wurde 
Vizemeistertitel im Schleuderball, sowie Dritter im Steinstoßen. 
Julia Preßnick (W16/17) gewann die Rheinland-Pfalz-Meisterschaft im Schleuderball und wurde 
Vizemeisterin im Steinstoßen. 
Den Rheinland-Pfalz-Meistertitel im Steinstoßen gewann sehr souverän Jonas Wolframm (M20+) mit 
der Weite von 8,55 Meter bei den Männern. Eigentlich sollte die 10 Metermarke fallen, aber das sehr 
schlechte Wetter - den ganzen Tag Regen - machte ihm einen Strich durch die Rechnung.    
 
Auch beim Wahlwettkampf waren die Hahnenbacher Turner sehr erfolgreich. 
So belegte Thomas Bertram (M50) im Fachbereich Schwimmen mit 25,11 Punkten den 1. Platz.  
Ebenfalls einen 1. Platz belegte Willi Wolframm (M55) im Fachbereich Leichtathletik mit 30,83 
Punkten. 
Jeweils einen 3. Platz erzielten Julia Preßnick (W16/17) im Fachbereich Leichtathletik mit 30,26 
Punkten und Rolf Schwabbacher (M60) im Mischwettbewerb (Leichtathletik / Schwimmen) mit 24,81 
Punkten. 
 

 
 

Die Ehre die Vereinsfahne des TV Hahnenbach im Festzug zu tragen,  
war Fahnenträger Willi Wolframm vorbehalten. 

 



Trotz des schlechten Wetters (Kalt und Regen) war es wieder ein Turnfest, dass die Teilnehmer so 
schnell nicht vergessen werden - im negativen Sinn.  Alle organisatorischen Fehler aufzuzählen wäre 
mühselig. Als Fazit blieb, dass solche Wettkämpfe sogar Dorfvereine besser organisieren können. Am 
Samstagabend hatten auch die Hahnenbacher Turner ihren Spaß. Sie freuten sich am Cocktail-Stand 
schon auf das nächste Turnfest in Offenburg, bei dem das Wetter und die Organisation hoffentlich 
besser werden möge. 
 
Unsere Damen die das Turnfest ohne Wettkampf absolvierten, waren dagegen von den gebotenen 
Darbietungen auf den Showbühnen sehr begeistert. Als einzige Anstrengung unternahmen sie eine 
Wanderung. Ansonsten genossen sie die Tage von Mainz in vollen Zügen. 
 

 
 

Berlin wir kommen im September zur DM !!!  
(v.l.n.r.) Willi Wolframm, Jonas Wolframm und Thomas Bertram freuten sich über ihre 

errungenen Rheinland-Pfalz-Meistertitel in Mainz.  
 
Hier ein Auszug aus der Siegerliste mit den Teilnehmern des TV Hahnenbach: 
 

Rheinland-Pfalz Mehrkampf- und Einzelmeisterschaften – Mainz am 14.05.2010 
 

LEICHTATHLETIK 
 

Mehrkampf 
 

Männer M20-29 – LA-5-Kampf: (Quali für DM: 48,0 Punkte) 
 (Sprint 100 m – Weitsprung – Kugel 7,26 kg – Schleuderball 1,5 kg – 2.000 m Lauf) 
 

08. Jonas Wolframm  - 1990 - TV Hahnenbach - 21,96 Punkte 
( (Sp: verl. - 0,00 P. / W: 5,72 m - 11,44 P. / K: 13,15 m - 10,52 P. / Sch: n.a. - 0,00 P. / L: n.a. - 0,00 P.) 
 

Männer M50 – LA-4-Kampf 
 (Weitsprung a. d. Stand – Kugel 6,0 kg – Schleuderball 1,5 kg – 1.000 m Lauf) 
 

01. Thomas Bertram - 1958 - TV Hahnenbach - 29,87 Punkte 
( (W: 1,96 m - 7,84 P. / K: 9,65 m - 7,72 P. / Sch: 38,54 m - 8,56 P. / L: 4:19,48 min. - 5,75 P.) 
 



Männer M55 – LA-4-Kampf 
 (Weitsprung a. d. Stand – Kugel 6,0 kg – Schleuderball 1,5 kg – 1.000 m Lauf) 
 

01. Willi Wolframm - 1954 - TV Hahnenbach - 30,87 Punkte 
( (W: 2,04 m - 8,16 P. / K: 11,21 m - 8,97 P. / Sch: 39,10 m - 8,69 P. / L: 4:33,73 min. - 5,05 P.) 
 
 

Schleuderball 
 

Weibliche Jugend W16/17 – 1,0 kg: (Quali. für DM: 35,00 m) 
 

01. Julia Preßnick - 1993 - TV Hahnenbach - 32,07 m 
 

Männer M50 – 1,5 kg: (Quali. für DM: 55,00 m) 
 

02. Thomas Bertram - 1958 - TV Hahnenbach - 38,52 m 
 

Männer M55 – 1,5 kg: (Quali. für DM: 55,00 m) 
 

02. Willi Wolframm  - 1954 - TV Hahnenbach - 40,74 m 
 
 

Steinstoßen 
 

Weibliche Jugend  W16/17 – 5,0 kg: 
 

2. Julia Preßnick - 1993 - TV Hahnenbach - 7,72 m 
 

Männer M20-29 – 15,0 kg: (Quali. für DM: 7,50 m) 
 

1. Jonas Wolframm  - 1990 - TV Hahnenbach - 8,55 m - Quali. für DM 
 

Männer M50 – 10,0 kg: 
 

3. Thomas Bertram - 1958 - TV Hahnenbach - 6,64 m 
 

Männer M55 – 10,0 kg: 
 

1. Willi Wolframm  - 1954 - TV Hahnenbach - 9,27 m 
 
 
 

WAHLWETTKAMPF 
 
Weibliche Jugend  - Fachwettkampf Leichtathletik 
(Schleuderball 1,0 kg – Kugel 4,0 kg – Weitsprung – 100 m Sprint) 

3. Julia Preßnick - 1993 - TV Hahnenbach -  30,26 Punkte 
(Sch: 30,28 m - 8,65 P. / K: 8,58 m - 8,58 P. / W: 3,00 m - 6,60 P. / Sp: 17,17 sec. - 6,43 P.) 
 

Männer M50 - Fachwettkampf Schwimmen 
(50 m Brust – 50 m Rücken – 200 m Freistil – Vollball 1,5 kg) 

1. Thomas Bertram - 1958 - TV Hahnenbach - 25,11 Punkte 
(B: 48,3 sec. - 8,01 P. / R: 57,3 sec. - 5,48 P. / F: 4:33,3 min. - 4,00 P. / V:19,05 m - 7,62 P.) 

 

Männer M55 - Fachwettkampf Leichtathletik 
(Vollball 1,5 kg – Kugel 6,0 kg – Weitsprung a. d. Stand – 15 m Tauchen) 

1. Willi Wolframm  - 1954 - TV Hahnenbach - 30,83 Punkte 
(V:18,25 m - 7,30 P. / K: 10,88 m - 8,70 P. / W: 1,84 m - 7,36 P. / T: 11,6 sec. - 7,47 P.) 

 
Männer M60 - Mischwettkampf (Leichtathletik / Schwimmen) 
(Vollball 1,0 kg – Kugel 5,0 kg – 50 m Brust – 50 m Kraul) 

3. Rolf Schwabbacher - 1990 - TV Hahnenbach - 24,81 Punkte 
(V:15,90 m - 6,36 P. / K: 7,63 m - 6,10 P. / B: 54,08 sec. - 6,66 P. / K: 52,1 sec. - 5,69 P.) 
 



Ressort für Öffentlichkeitsarbeit 
im Turnverein Hahnenbach 


