
                                     ACHTUNG: Geänderte Ausschreibung! 
 
 
 

Ausschreibung 
Rheinland-Pfalz-Mehrkampfmeisterschaften 2014 in Koblenz 

(Jahnwettkämpfe, Deutsche Mehrkämpfe, leichtathletische Mehr- und Einzelwettkämpfe, 
schwimmerische Mehrkämpfe) 

 

Veranstalter:  Turnverbände Rheinland-Pfalz 
Ausrichter:   Turnverband Mittelrhein 
Termin:    12. Juli 2014  
Ort:    Koblenz / Vallendar 
Meldeschluss:  13. Juni 2014 
 
 
Örtliche Leitung: 
 
Gesamtleitung:   Margret Quirbach, Fachwartin Mehrkämpfe im TVM 
 
Gerätturnen weiblich:  Andrea Petersohn / Elke Brannekämper  
Gerätturnen männlich:  Joachim Alt / Diethelm Schnell 
Leichtathletik:    Richard Vogt / Siegfried Schmidt 
Schwimmen/ 
Wasserspringen:   Karin Wolf / n.n. 
 
Wettkampf-
Nummer / 
Jahrgang 

Wettkampf / Ausschreibung 
(DM = Deutsche Meisterschaft, DSENM = Deutsche Seniorenmeisterschaft, 
DJUNM = Deutsche Juniorenmeisterschaft, DJM = Deutsche Jugendmeisterschaft) 

Qualifi-
kations-
punktzahl 

Jahnwettkämpfe:  

41120 DM  Jahn-Neunkampf M 20+ 88,5 Punkte 
Jg. 1994 u. älter Boden, Sprung [Tisch 1,35 m], Barren (jeweils Kür Modifiziert = KM 2); 100-m-Lauf,  

Weitsprung, Kugelstoß 7,26 kg; 25-m-Tauchen, 100-m-Schwimmen, Kunstspringen 

41130 DSENM Jahn-Neunkampf M 30+ 79,5 Punkte 
Jg. 1984 u. älter Boden, Sprung [Tisch 1,35 m], Barren (jeweils KM 2); 100-m-Lauf, Weitsprung,  

Kugelstoß 7,26 kg; 25-m-Tauchen, 100-m-Schwimmen, Kunstspringen 

41118 DJUNM Jahn-Neunkampf M 18-19 79,5 Punkte 
Jg. 1995 / 1996 Boden, Sprung [Tisch 1,35 m], Barren (jeweils KM 2); 100-m-Lauf, Weitsprung,  

Kugelstoß 6,00 kg; 25-m-Tauchen, 100-m-Schwimmen, Kunstspringen 

41116 DJM  Jahn-Sechskampf M 16-17 47,0 Punkte 
Jg. 1997 / 1998 Boden, Barren (jeweils KM 2); 100-m-Lauf, Kugelstoß 5,00 kg;  

100-m-Schwimmen, Kunstspringen 

41114 DJM  Jahn-Sechskampf M 14-15 43,0 Punkte 
Jg. 1999 / 2000 Boden, Barren (jeweils KM 3); 100-m-Lauf, Kugelstoß 4,00 kg;  

50-m-Schwimmen, Kunstspringen 

41112 DJM  Jahn-Sechskampf M 12-13 36,0 Punkte 
Jg. 2001 / 2002 Boden, Barren (jeweils KM 3); 75-m-Lauf, Kugelstoß 3,00 kg; 

50-m-Schwimmen, Kunstspringen 



Wettkampf-
Nummer / 
Jahrgang 

Wettkampf / Ausschreibung 
(DM = Deutsche Meisterschaft, DSENM = Deutsche Seniorenmeisterschaft, 
DJUNM = Deutsche Juniorenmeisterschaft, DJM = Deutsche Jugendmeisterschaft) 

Qualifi-
kations-
punktzahl 

41220 DM  Jahn-Neunkampf W 20+ 80,0 Punkte 
Jg. 1994 u. älter Sprung [Tisch 1,25 m], Stufenbarren, Boden (jeweils KM 2); 100-m-Lauf, Weitsprung, 

Kugelstoß 4,00 kg; 25-m-Tauchen, 100-m-Schwimmen, Kunstspringen 

41230 DSENM Jahn-Neunkampf W 30+ 70,0 Punkte 
Jg. 1984 u. älter Sprung [Tisch 1,25 m], Stufenbarren, Boden (jeweils KM 3); 100-m-Lauf, Weitsprung, 

Kugelstoß 4,00 kg; 25-m-Tauchen, 100-m-Schwimmen, Kunstspringen 

41218 DJUNM Jahn-Neunkampf W 18-19 77,0 Punkte 
Jg. 1995 / 1996 Sprung [Tisch 1,25 m], Stufenbarren, Boden (jeweils KM 3); 100-m-Lauf, Weitsprung, 

Kugelstoß 4,00 kg; 25-m-Tauchen, 100-m-Schwimmen, Kunstspringen 

41216 DJM  Jahn-Sechskampf W 16-17 53,5 Punkte 
Jg. 1997 / 1998 Stufenbarren, Boden (jeweils KM 3); 100-m-Lauf, Kugelstoß 3,00 kg; 

100-m-Schwimmen, Kunstspringen 

41214 DJM  Jahn-Sechskampf W 14-15 53,0 Punkte 
Jg. 1999 / 2000 Stufenbarren, Boden (jeweils KM 3); 100-m-Lauf, Kugelstoß 3,00 kg; 

50-m-Schwimmen, Kunstspringen 

41212 DJM  Jahn-Sechskampf W 12-13 48,0 Punkte 
Jg. 2001 / 2002 Stufenbarren, Boden (jeweils KM 3); 75-m-Lauf, Kugelstoß 3,00 kg; 

50-m-Schwimmen, Kunstspringen 

Deutsche Mehrkämpfe:  

42120 DM  Deutscher Achtkampf M 20+ 79,0 Punkte 
Jg. 1994 u. älter Boden, Sprung [Tisch 1,35 m], Barren, Reck (jeweils KM 2); 100-m-Lauf, Weitsprung, 

Kugelstoß 7,26 kg, Schleuderball 1,5 kg 

42130 DSENM Deutscher Achtkampf M 30+ 75,0 Punkte 
Jg. 1984 u. älter Boden, Sprung [Tisch 1,35 m], Barren, Reck (jeweils KM 2); 100-m-Lauf, Weitsprung, 

Kugelstoß 7,26 kg, Schleuderball 1,5 kg 

42118 DJUNM Deutscher Achtkampf M 18-19 75,0 Punkte 
Jg. 1995 / 1996 Boden, Sprung [Tisch 1,35 m], Barren, Reck (jeweils KM 2); 100-m-Lauf, Weitsprung, 

Kugelstoß 6,00 kg, Schleuderball 1,5 kg 

42116 DJM  Deutscher Sechskampf M 16-17 56,5 Punkte 
Jg. 1997 / 1998 Boden, Barren, Reck (jeweils KM 2); 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 5,00 kg 

42114 DJM  Deutscher-Sechskampf M 14-15 54,5 Punkte 
Jg. 1999 / 2000 Boden, Barren, Reck (jeweils KM 3); 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg 

42112 DJM  Deutscher-Sechskampf M 12-14 47,5 Punkte 
Jg. 2001 / 2002 Boden, Barren, Reck (jeweils KM 3); 75-m-Lauf, Weitsprung a. d. Zone, Kugelstoß 3,00 kg 

42220 DM  Deutscher Achtkampf W 20+ 79,0 Punkte 
Jg. 1994 u. älter Sprung [Tisch 1,25 m], Stufenbarren, Schwebebalken, Boden (jeweils KM 2); 

100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg, Schleuderball 1,0 kg 

42230 DSENM Deutscher Achtkampf W 30+ 75,0 Punkte 
Jg. 1984 u. älter Sprung [Tisch 1,25 m], Stufenbarren, Schwebebalken, Boden (jeweils KM 3); 

100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg, Schleuderball 1,0 kg 

42218 DJUNM Deutscher Achtkampf W 18-19 80,0 Punkte 
Jg. 1995 / 1996 Sprung [Tisch 1,25 m], Stufenbarren, Schwebebalken, Boden (jeweils KM 3); 

100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg, Schleuderball 1,0 kg 

42216 DJM  Deutscher Sechskampf W 16-17 65,0 Punkte 
Jg. 1997 / 1998 Sprung [Tisch 1,25 m], Stufenbarren, Boden (jeweils KM 3); 

100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 3,00 kg 



Wettkampf-
Nummer / 
Jahrgang 

Wettkampf / Ausschreibung 
(DM = Deutsche Meisterschaft, DSENM = Deutsche Seniorenmeisterschaft, 
DJUNM = Deutsche Juniorenmeisterschaft, DJM = Deutsche Jugendmeisterschaft) 

Qualifi-
kations-
punktzahl 

42214 DJM  Deutscher Sechskampf W 14-15 63,0 Punkte 
Jg. 1999 / 2000 Sprung [Tisch 1,20 m], Stufenbarren, Boden (jeweils KM 3); 

100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 3,00 kg 

42212 DJM  Deutscher Sechskampf W 13+12 60,0 Punkte 
Jg. 2001 / 2002 Sprung [Tisch 1,20 m], Stufenbarren, Boden (jeweils KM 3);  

75-m-Lauf, Weitsprung a. d. Zone, Kugelstoß 3,00 kg 

Leichtathletische Mehrkämpfe  

44120 DM  Leichtathletik-Fünfkampf M 20+ 48,0 Punkte 
Jg. 1994 u. ä. 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 7,26 kg, Schleuderball 1,5 kg, 2000-m-Lauf 

44130 DSENM Leichtathletik-Fünfkampf M 30+ 43,0 Punkte 
Jg. 1984 u. ä. 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 7,26 kg, Schleuderball 1,5 kg, 2000-m-Lauf 

44118 DJUNM Leichtathletik-Fünfkampf M 18-19 48,0 Punkte 
Jg. 1995 / 1996 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 6,00 kg, Schleuderball 1,5 kg, 1000-m-Lauf 

44116 DJM  Leichtathletik-Fünfkampf M 16-17 48,0 Punkte 
Jg. 1997 / 1998 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 5,00 kg, Schleuderball 1,0 kg, 1000-m-Lauf 

44114 DJM  Leichtathletik-Fünfkampf M 14-15 40,0 Punkte 
Jg. 1999 / 2000 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg, Schleuderball 1,0 kg, 1000-m-Lauf 

44112 DJM  Leichtathletik-Fünfkampf M 12-13 34,0 Punkte 
Jg. 2001 / 2002 75-m-Lauf, Weitsprung a. d. Zone, Kugelstoß 3,00 kg, Schleuderball 0,8 kg, 1000-m-Lauf 

44220 DM  Leichtathletik-Fünfkampf W 20+ 43,5 Punkte 
Jg. 1994 u. ä. 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg, Schleuderball 1,0 kg, 1000-m-Lauf 

44230 DSENM Leichtathletik-Fünfkampf W 30+ 37,0 Punkte 
Jg. 1984 u. ä. 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg, Schleuderball 1,0 kg, 1000-m-Lauf 

44218 DJUNM Leichtathletik-Fünfkampf W 18-19 43,5 Punkte 
Jg. 1995 / 1996 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg, Schleuderball 1,0 kg, 1000-m-Lauf 

44216 DJM  Leichtathletik-Fünfkampf W 16-17 44,0 Punkte 
Jg. 1997 / 1998 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 3,00 kg, Schleuderball 1,0 kg, 1000-m-Lauf 

44214 DJM  Leichtathletik-Fünfkampf W 14-15 43,0 Punkte 
Jg. 1999 / 2000 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 3,00 kg, Schleuderball 1,0 kg, 1000-m-Lauf 

44212 DJM  Leichtathletik-Fünfkampf W 12-13 38,0 Punkte 
Jg. 2001 / 2002 75-m-Lauf, Weitsprung a. d. Zone, Kugelstoß 3,00 kg, Schleuderball 0,8 kg, 1000-m-Lauf 

Leichtathletische Einzelmeisterschaften – Schleuderballwerfen Qualifikationsweite 

44320 DM  Schleuderballwerfen M 20+ 55,0 Meter 
Jg. 1994 u. ä. Schleuderball 1,5 kg 

44318 DJUNM Schleuderballwerfen M 18-19 45,0 Meter 
Jg. 1995 / 1996 Schleuderball 1,5 kg 

44316 DJM  Schleuderballwerfen M 16-17 50,0 Meter 
Jg. 1997 / 1998 Schleuderball 1,0 kg 

44314 DJM  Schleuderballwerfen M 14-15 41,0 Meter 
Jg. 1999 / 2000 Schleuderball 1,0 kg 

44312 DJM  Schleuderballwerfen M 12-13 32,0 Meter 
Jg. 2001 / 2002 Schleuderball 0,8 kg 



 
Wettkampf-
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Jahrgang 
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44420 DM  Schleuderballwerfen W 20+ 40,0 Meter 
Jg. 1994 u. ä. Schleuderball 1,0 kg 

44418 DJUNM Schleuderballwerfen W 18-19 35,0 Meter 
Jg. 1995 / 1996 Schleuderball 1,0 kg 

44416 DJM  Schleuderballwerfen W 16-17 34,0 Meter 
Jg. 1997 / 1998 Schleuderball 1,0 kg 

44414 DJM  Schleuderballwerfen W 14-15 31,0 Meter 
Jg. 1999 / 2000 Schleuderball 1,0 kg 

44412 DJM  Schleuderballwerfen W 12-13 25,0 Meter 
Jg. 2001 / 2002 Schleuderball 0,8 kg 

Leichtathletische Einzelmeisterschaften – Steinstoßen  

44520 DM  Steinstoßen M 20+ / Stein 15 kg / Jg. 1994 u. ä. 7,5 Meter 

44518 DJUNM Steinstoßen M 18-19 / Stein 10 kg / Jg. 1995 / 1996 7,0 Meter 

44516 DJM  Steinstoßen M 16-17 / Stein 10 kg / Jg. 1997 / 1998 6,5 Meter 

44620  DM  Steinstoßen W 20+ / Stein 7,5 kg / Jg. 1994 u. ä. 6,5 Meter 

44618  DJUNM Steinstoßen W 18-19 / Stein 5 kg / Jg. 1995 / 1996 7,0 Meter 

44616  DJM  Steinstoßen W 16-17 / Stein 5 kg / Jg. 1997 / 1998 6,5 Meter 

Schwimmerische Mehrkämpfe  

Ausschreibung für die Wettkämpfe aller Altersklassen: 
100-m-Schwimmen, 50-m-Schwimmen, 50-m-Schwimmen (jeweils in verschiedener Schwimmart),  
25-m-Streckentauchen, Kunstspringen (2 Sprünge aus verschiedenen Gruppen vom 1-m- oder 3-m-Brett) 

45120 DM  Schwimm-Fünfkampf M 20+  Jg. 1994 u. ä. 50,0 Punkte 

45130 DSENM Schwimm-Fünfkampf M 30+  Jg. 1984 u. ä. 45,0 Punkte 

45118 DJUNM Schwimm-Fünfkampf M 18-19  Jg. 1995 / 1996 48,0 Punkte 

45116 DJM  Schwimm-Fünfkampf M 16-17  Jg. 1997 / 1998 45,0 Punkte 

45114 DJM  Schwimm-Fünfkampf M 14-15  Jg. 1999 / 2000 42,0 Punkte 

45112 DJM  Schwimm-Fünfkampf M 12-13  Jg. 2001 / 2002 35,0 Punkte 

45220 DM  Schwimm-Fünfkampf W 20+  Jg. 1994 u. ä. 50,0 Punkte 

45230 DSENM Schwimm-Fünfkampf W 30+  Jg. 1984 u. ä. 45,0 Punkte 

45218 DJUNM Schwimm-Fünfkampf W 18-19 Jg. 1995 / 1996 48,0 Punkte 

45216 DJM  Schwimm-Fünfkampf W 16-17 Jg. 1997 / 1998 45,0 Punkte 

45214 DJM  Schwimm-Fünfkampf W 14-15 Jg. 1999 / 2000 42,0 Punkte 

45212 DJM  Schwimm-Fünfkampf W 12-13 Jg. 2001 / 2002 40,0 Punkte 

 



 
Veranstaltungs- und Sportstätten: 
 
Gerätturnen männlich: Sporthalle ehemalige Uni, Mozartplatz, 56075 Koblenz-Oberwerth 
  
Gerätturnen weiblich: CONLOG Arena, Jupp-Gauchel-Str. 10, 56075 Koblenz-Oberwerth 
 
Leichtathletik: Stadion Oberwerth, Jupp-Gauchel-Str. 10, 56075 Koblenz-Oberwerth 
 
Schwimmen, Tauchen, Freibad Mallendarer Berg, Sebastian-Kneipp-Str., 56179 Vallendar 
Wasserspringen:  
 
 
Anmerkungen: 
Die Ausschreibung der Rheinland-Pfalz-Mehrkampfmeisterschaften erfolgt nach den Vorgaben des 
DTB. Es gelten dieselben Wettkampfbedingungen und -regularien wie beim DTB (siehe 
Ausschreibung www.mehrkaempfe.dtb.de). Die Auswertung erfolgt nach der Punktetabelle. 
 
Besonderheiten: 
Es gelten die Allgemeinen Leichtathletikbestimmungen! Eigene Wurf- und Stoßgeräte sind nicht 
zugelassen! Je nach Meldeergebnis müssen die Disziplinen Stein- und Kugelstoßen auf 
Nebenplätzen ausgetragen werden. Es steht nur eine Schleuderballanlage zur Verfügung. Spikes bis 
max. 6 mm Länge sind erlaubt. Beim Sprint wird ein/e Wettkämpfer/in beim zweiten persönlichen 
Fehlstart disqualifiziert. Selbst mitgebrachte Geräte sind nicht erlaubt. 
Im Freibad Mallendarer Berg gibt es nur 50-m-Bahnen (Schwimmen/Tauchen). Es stehen keine 
Wendebretter und keine Duroflexbretter (Wasserspringen) zur Verfügung. 
 
 
Startpässe: 
 
Alle Teilnehmer/innen müssen ausnahmslos im Besitz eines gültigen Startpasses mit der Eintragung 
"Mehrkämpfe" sein. Vorlage am Wettkampftag vor Beginn des Wettkampfes am 1. Gerät! 
 
Sollte kein gültiger Startpass am Wettkampftag vorliegen, ist keine Teilnahme möglich! 
 
 
Meldeverfahren: 
 
Meldung an: Margret Quirbach; Fachwartin Mehrkämpfe im TVM, Bahnhofsweg 7, 56073 Koblenz,  
Tel.: 0261-46019, e-mail: turngau-rhein-mosel@t-online.de   
 
Die Meldung hat in Form eines vorgegebenen Meldeformulars (Download) zu erfolgen. 
Zusatzangaben zu den schwimmerischen Disziplinen müssen über die Schwimmkarte (Download) 
erfolgen.  
 
Die Zusatzangaben müssen enthalten: 
- Bei Schwimmdisziplinen Schwimmart(en) und Bestzeit(en) 
- Beim Kunstspringen Bretthöhe, Sprungnummern und Ausführungsart der Sprünge 
 (die Korrektur von Sprungangaben wird durch Abgabe vor Beginn der Wettkämpfe beim 

Schiedsrichter Springen auf entsprechenden Wettkampfabschnitten am jeweiligen 
Wettkampftag möglich sein). 

 
Jeder teilnehmende Verein muss einen Kampfrichter / Helfer mitbringen. Die Meldung erfolgt 
auf einem extra dafür vorgesehenen Meldeformular (Download). 
 
Jeder teilnehmende regionale Verein (Mittelrhein) muss einen Helfer / eine Helferin für den 
Aufbau freitags ab 16.00 Uhr und für den Abbau nach Wettkampfende stellen. 



 
Meldegeld: 
 
Das Meldegeld beträgt 7,00 EUR pro Wettkämpfer/in und Wettkampf. Das Meldegeld muss bis 
13.06.2014 (bei Nachmeldungen bis 20.06.2014) an folgende Bankverbindung überwiesen werden: 
 
Turnverband Mittelrhein, IBAN: DE33 5705 0120 0000 0560 44, BIC: MALADE51KOB 
Verwendungszweck: RP-MKM 2014 + Vereinsname 
 
Das Meldegeld ist auch bei Nichtantreten zu zahlen. Nach dem Meldeschluss behält sich der 
Turnverband Mittelrhein vor, das doppelte Meldegeld zu erheben. 
 
Jede/r Wettkämpfer/in darf nach den Bestimmungen der Rahmenordnung des DTB nur an einem 
Mehrkampf und/oder Einzelwettkampf teilnehmen. 
 
 
Nachmeldung: 
 
Die Nachmeldung kann bis spätestens 20. Juni 2014 mit doppeltem Meldegeld erfolgen. 
 
 
Auszeichnung: 
 
Die 3 Erstplatzierten erhalten Medaillen. Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde. 
 
 
Rückfragen zu allen organisatorischen Fragen des Ausrichters: 
 
Margret Quirbach, Fachwartin Mehrkämpfe, Tel.: 0261/46019, Handy: 0175/4601984,  
E-Mail: turngau-rhein-mosel@t-online.de und Cc: mehrkampf@tvm.org   
 
Hans-Peter Kress, TVM-Geschäftsstelle, Tel.: 0261/135-153, E-Mail: referent-ausbildung@tvm.org 
 
 
Weitere Informationen für die gemeldeten Wettkämpferinnen und Wettkämpfer: 
 
Jeder gemeldete Verein erhält ca. 14 Tage vor der Veranstaltung an die E-Mail-Anschrift des/der 
Meldeverantwortlichen den endgültigen Zeitplan. Außerdem werden diese Informationen ins TVM-
Internet-Portal zum Downloaden eingestellt. 
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Wichtige Hinweise zu den Sportarten 
Gerätturnen männlich und weiblich - Anforderungen Kür modifiziert 
Im Gerätturnen männlich und weiblich hat jede/r Wettkämpfer/in beim Sprung 2 Versuche, von denen der höher 
bewertete Sprung in die Wertung kommt. Eigene Sprungbretter sind nicht zugelassen. 

Kür modifiziert (KM) männlich KM 2 KM 3 

Mindestanzahl an Elementen *) 8 
(7 Elemente + Abgang) 

7 
(6 Elemente + Abgang) 

Abgang ist mindestens 
C-Teil: 0,50 P. 
B-Teil: 0,30 P. 
A-Teil: 0,10 P. 

B-Teil: 0,50 P. 
A-Teil: 0,30 P. 
NE: 0,10 P. 

Nationale Elemente (NE)** 
[sind nicht im CdP aufgeführt] 

Gelten für die Anforderung 
- der Mindestanzahl Elemente 
- jedoch nicht für Elementgruppe 

Gelten für die Anforderung 
- der Mindestanzahl Elemente 
- und auch für Elementgruppe 

Elementgruppen Es gelten nur Elemente des CdP, 
keine NE Es gelten auch NE 

Schwierigkeitswert Wertigkeit der Elemente x 2 Wertigkeit der Elemente x 2 

*) Bei Nichterreichen der Mindestanzahl werden pro fehlendem Element 1,0 P. vom Endwert abgezogen. 

**) Abweichend vom Leitfaden TK GT 2014 werden NE weiterhin mit 0,1 Punkten bewertet. 

Kür modifiziert (KM) weiblich KM 2 KM 3 

Mindestanzahl an Elementen *) 8 
(7 Elemente + Abgang) 

7 
(6 Elemente + Abgang) 

Abgang ist mindestens B-Teil: 0,50 P. 
A-Teil: 0,30 P. 

A-Teil: 0,50 P. 
NE: 0,30 P. 

Nationale Elemente (NE) 
[sind nicht im CdP aufgeführt] 

Gelten für die Anforderung 
- der Mindestanzahl Elemente 
- und auch für Elementgruppe 

Gelten für die Anforderung 
- der Mindestanzahl Elemente 
- und auch für Elementgruppe 

Elementgruppenanforderungen Es gelten auch NE Es gelten auch NE 

Schwierigkeitswert Wertigkeit der Elemente x 2 Wertigkeit der Elemente x 2 

*) Bei Nichterreichen der Mindestanzahl werden pro fehlendem Element 1,0 P. vom Endwert abgezogen. 

Es gilt der CdP der FIG 2013 – 2016. Weitere Einzelheiten sind den Broschüren Gerätturnen männlich / weiblich 
2008, den Klarstellungen und der KM-Arbeitshilfe zum Gerätturnen weiblich, dem Fragen- & Antwortkatalog 
sowie dem Korrekturschreiben des TK Gerätturnen vom 01.12.2008 zu entnehmen. 

Leichtathletik 
Beim Sprint wird ein/e Wettkämpfer/in erst beim zweiten persönlichen Fehlstart disqualifiziert. Die Nutzung 
selbst mitgebrachter Geräte im Wettkampf ist nicht erlaubt. 

Schwimmen und Kunstspringen 
Seit dem 01.05.2010 gelten für das Schwimmen im DTB die Regeln der FINA / des DSV. 
1. Schwimmanzüge dürfen aus einem oder zwei Teilen bestehen, nur bis zum Knie reichen und für Männer 

nicht oberhalb des Bauchnabels enden, für Frauen weder den Nacken noch die Schultern bedecken. 
2. Es darf während des Wettkampfes nur ein Schwimmanzug getragen werden. Es ist nicht erlaubt, zwei 

oder mehr Schwimmanzüge übereinander zu tragen. Reißverschlüsse oder andere Befestigungssysteme 
sind nicht erlaubt. 

3. Schwimmanzüge dürfen Anstandsregeln nicht verletzen und müssen aus undurchsichtigem, durchlässi-
gem Gewebe beschaffen sein. 

Seit dem 01.01.2014 gilt zusätzlich: 
Es ist keinem/keiner Schwimmer/in erlaubt, ein Hilfsmittel zu benutzen oder zu tragen, das ihm/ihr helfen kann, 
seine/ihre Geschwindigkeit, seinen/ihren Auftrieb oder seine/ihre Ausdauer zu erhöhen. Die Verwendung von 
Tapes und anderen Hilfsmitteln, wie z.B. Handschuhen, Flossen, Power-Armbändern oder klebenden Substan-
zen ist nicht erlaubt, jedoch das Tragen von Schwimmbrillen, Nasenklemmen, Ohrstopfen und maximal zwei 
Badekappen. 
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