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11. Gaumeisterschaften in Heimweiler am 07.07.2016 
in den Wurfdisziplinen 

Schleuderball - Steinstoßen - Vollball - Standweitsprung 
 

19 Turngaumeister für den TV Hahnenbach / 
5 im Schleuderball / 5 im Steinstoßen / 4 im Vollball / 5 im Standweitsprung 

 
HEIMWEILER – Bei den 11. Gaumeisterschaften am Donnerstag, den 07. Juli 2016 in den 
turnerischen Disziplinen Schleuderball, Steinstoßen und Vollballwurf kamen insgesamt leider nur 
144 Starter aus vier Vereinen (2015: 240 Starter aus 6 Vereinen) nach Heimweiler. Schuld war 
wohl das EM-Halbfinalspiel Frankreich – Deutschland das 2:0 verloren wurde. 
 
Auf dem Sportplatz erwies sich der TuS 1921 Heimweiler als Ausrichter erneut als sehr guter 
Gastgeber. Der Geschäftsführer und Ressortleiter für Öffentlichkeitsarbeit im Turngau Nahetal Rolf 
Schwabbacher wie auch der Fachwart für Leichtathletik im Turngau Nahetal Thomas Bertram 
zeigten sich überaus zufrieden mit dem Ablauf dieser Veranstaltung. Waren neben einer 
Steinstoßanlage, drei Schleuderball- bzw. Vollballanlagen vorhanden. Diese sorgten für einen 
zügigen Ablauf, sodass die Veranstaltung welche um 18.00 Uhr begann, um 20.00 Uhr 
abgeschlossen werden konnte. 
   
Für das leibliche Wohl hatte der TuS 1921 Heimweiler in bekannter Weise auf das Beste gesorgt. 
Dank galt besonders den zahlreichen Kampfrichtern, die für einen reibungslosen Ablauf sorgten. 
Auch die sommerlichen Temperaturen sorgten für ausgezeichnete Leistungen. So wurden 
während der Veranstaltung 83 persönlichen Bestleistungen und insgesamt 15 neue Turngau-
Rekorde aufgestellt. Erstmals wurden auch Gaumeisterschaften im Standweitsprung ausgetragen. 
 
Die Leichtathleten des TV Oberstein, des TV Heimweiler, des TV Hahnenbach und des VfL 
Algenrodt erzielten  29 persönlichen Bestleistungen im Vollball (13 Frauen und 16 Männern). Im  
Schleuderball insgesamt 25 persönlichen Bestleistungen (8 Frauen und 17 Männern), im 
Steinstoßen insgesamt 23 persönlichen Bestleistungen (7 Frauen und 16 Männern) und im 
Standweitsprung insgesamt 6 persönlichen Bestleistungen (3 Frauen und 3 Männern). 
 

  

 

Emily Steinmann beim Steinstoßen und im Vollballwurf 
 
 
 

Leichtathletik 
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Hahnenbach, den 16.07.2015 

 

 

 

 



   

 

Emily Steinmann beim Schleuderball und Thomas Bertram beim Vollballwurf 
 
Insgesamt 87 Gaumeistertiteln (27 im Vollball: 13 Frauen und 14 Männer, 27 im Schleuderball: 
13 Frauen und 14 Männer, 24 im Steinstoßen: 11 Frauen und 13 Männer), 9 im 
Standweitsprung: 5 Frauen und 4 Männer),  wurden vergeben.  
 

Insgesamt 19 Gaumeistertitel hamsterte sich der TV Hahnenbach 1961 ein. Davon 4 beim 

Vollball, 5 beim Schleuderball, 5 beim Steinstoßen und 5 im Standweitsprung. 

 

Hier ein Auszug aus der Siegerliste. 
 

Gaumeisterschaften am 07.07.2016 in Heimweiler 
 

Schleuderball:           

 
Schülerinnen E – W 7 : 

Schleuderball 0,8 kg:

 
 

1. Endres, Finja  - Jahrg. 2009  - TV Hahnenbach 1961 - 10,29 m - TGR 
 (8,04 m – 8,32 m – 8,36 m – 10,29 m) 

 
Schülerinnen A – W 14 : 

Schleuderball 1,0 kg:

 
 

2. Steinmann, Emily - Jahrg. 2002  - TV Hahnenbach 1961 - 018,25 m 
 (16,87 m – 18,01 m – 18,25 m – 17,89 m) 

 
Frauen – W 40 : 

Schleuderball 1,0 kg: 

 
 

2. Barth, Mareike  - Jahrg. 1975  - TV Hahnenbach 1961 - 023,82 m - P.BL. 
 (X – 16,87 m – 23,82 m – 23,11 m) 

 
Frauen – W 45 : 

Schleuderball 1,0 kg:

 
 

3. Ruppenthal, Kerstin - Jahrg. 1970 - TV Hahnenbach 1961 - 023,88 m - P.BL. 
 (20,90 m – 23,88 m – 22,05 m – 21,86 m) 
 
 



4. Hellwig, Cornelia - Jahrg. 1970 - TV Hahnenbach 1961 - 019,76 m  
 (19,76 m – 15,28 m – 12,23 m – 16,87 m) 

 
Schüler  E – M 7 : 

Schleuderball 0,8 kg: 

 
 

1. Endres, Ben  - Jahrg. 2009  - TV Hahnenbach 1961 - 06,91 m - P.BL. 
 (3,13 m – 6,61 m – 6,68 m – 6,91 m) 

 
Männer – M 45 : 

Schleuderball 1,5 kg: 

 
 

1. Schönig, Timo  - Jahrg. 1971 - TV Hahnenbach 1961 - 43,86 m - P.BL. 
 (39,49 m – X – 37,85 m – 43,86 m) 
 
4. Hellwig, Mirko  - Jahrg. 1971 - TV Hahnenbach 1961 - 32,39 m - P.BL. 
 (X – 30,64 m – 32,39 m – 29,58 m) 

 
Männer – M 55 : 

Schleuderball 1,5 kg: 

 
 

1. Bertram, Thomas - Jahrg. 1958 - TV Hahnenbach 1961 - 41,10 m 
 (39,42 m – 41,10 m – X – X ) 

 
Männer – M 65 : 

Schleuderball 1,0 kg: 

 
 

1. Schwabbacher, Rolf - Jahrg. 1950 - TV Hahnenbach 1961 - 26,51 m 
 (15,99 m – X – 25,09 m – 26,51 m)

 

 
 
 
Steinstoßen:                

 
Schülerinnen E – W 7 : 

Steinstoßen 3,0 kg:

 
 

1. Endres, Finja  - Jahrg. 2009  - TV Hahnenbach 1961 - 02,28 m - P.BL. 
 (2,15 m – 2,28 m – X – X) 

 
Schülerinnen A – W 14 : 

Steinstoßen 3,0 kg:

 
 

2. Steinmann, Emily - Jahrg. 2002  - TV Hahnenbach 1961 - 004,72 m - P.BL. 
 (3,49 m – 4,21 m – 3,94 m – 4,72 m) 
 
 
 



 
Frauen – W 40 : 

Steinstoßen 5,0 kg: 

 
 

1. Barth, Mareike  - Jahrg. 1975  - TV Hahnenbach 1961 - 05,24 m - P.BL. 
 (4,37 m – 4,97 m – 5,02 m – 5,24 m) 

 
Schüler  E – M 7 : 

Steinstoßen 3,0 kg: 

 
 

1. Endres, Ben  - Jahrg. 2009  - TV Hahnenbach 1961 - 01,81 m - P.BL. 
 (1,55 m – 1,73 m – 1,81 m – X) 

 
Männer – M 45 : 

Steinstoßen 15,0 kg: 

 
 

2. Schönig, Timo  - Jahrg. 1971 - TV Hahnenbach 1961 - 06,42 m - P.BL. 
 (5,61 m – 5,97 m – 5,90 m – 6,42 m) 

 
Männer – M 55 : 

Steinstoßen 10,0 kg: 

 
 

1. Bertram, Thomas - Jahrg. 1958 - TV Hahnenbach 1961 - 06,32 m 
 (5,83 m – 6,32 m – X – X ) 

 
Männer – M 65 : 

Steinstoßen 7,5 kg: 

 
 

1. Schwabbacher, Rolf - Jahrg. 1950 - TV Hahnenbach 1961 - 05,98 m 
 (5,90 m – 5,85 m – 5,98 m – 5,96 m) 

 
 
 
 
 
 
 
 

Vollball:           

 
Schülerinnen E – W 7 : 

Vollball 0,8 kg:

 
 

1. Endres, Finja  - Jahrg. 2009  - TV Hahnenbach 1961 - 03,97 m - P.BL. 
 (2,86 m – 3,72 m – 3,97 m – 3,20 m) 

 
Schülerinnen A – W 14 : 

Vollball 1,0 kg: 

 
 

2. Steinmann, Emily - Jahrg. 2002  - TV Hahnenbach 1961 - 007,96 m 
 (6,82 m – 4,49 m – 6,48 m – 7,96 m) 
 



 
Frauen – W 40 : 

Vollball 1,0 kg: 

 
 

2. Barth, Mareike  - Jahrg. 1975  - TV Hahnenbach 1961 - 010,12 m  
 (10,12 m – 8,32 m – 10,02 m – 9,46 m) 

 
Frauen – W 45 : 

Vollball 1,0 kg:

 
 

2. Ruppenthal, Kerstin - Jahrg. 1970 - TV Hahnenbach 1961 - 013,03 m - P.BL. 
 (12,50 m – 12,55 m – 13,03 m – 12,42 m) 
 
4. Hellwig, Cornelia - Jahrg. 1970 - TV Hahnenbach 1961 - 010,87 m - P.BL. 
 (10,87 m – 10,16 m – 9,55 m – 10,76 m) 

 
Schüler  E – M 7 : 

Vollball 0,8 kg:  

 
 

1. Endres, Ben  - Jahrg. 2009  - TV Hahnenbach 1961 - 05,89 m - P.BL. 
 (5,36 m – 5,89 m – 4,92 m – 4,58 m) 

 
Männer – M 45 : 

Vollball 1,5 kg: 

 
 

2. Schönig, Timo  - Jahrg. 1971 - TV Hahnenbach 1961 - 22,52 m  
 (22,41 m – 22,52 m – 21,44 m – 21,21 m) 
 

3. Hellwig, Mirko  - Jahrg. 1971 - TV Hahnenbach 1961 - 20,80 m - P.BL. 
 (17,61 m – 19,74 m – 20,80 m – 19,98 m) 

 
Männer – M 55 : 

Vollball 1,5 kg: 

 
 

1. Bertram, Thomas - Jahrg. 1958 - TV Hahnenbach 1961 - 16,39 m 
 (16,39 m – X – X – X) 

 
Männer – M 65 : 

Vollball 1,0 kg: 

 
 

1. Schwabbacher, Rolf - Jahrg. 1950 - TV Hahnenbach 1961 - 18,14 m 
 (16,47 m – 17,80 m – 17,93 m – 18,14 m) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Standweitsprung:           

 
Schülerinnen A – W 14 

 

 

1. Steinmann, Emily - Jahrg. 2002  - TV Hahnenbach 1961 - 01,63 m - P.BL. 
 (1,55 m – 1,58 m – 1,55 m – 1,63 m) 

 
Frauen – W 40 

 

 

1. Barth, Mareike  - Jahrg. 1975  - TV Hahnenbach 1961 - 01,54 m - P.BL. 
 (1,48 m – 1,52 m – 1,53 m – 1,54 m) 

 
Frauen – W 45 

 

 

1. Ruppenthal, Kerstin - Jahrg. 1970  - TV Hahnenbach 1961 - 01,97 m 
 (1,92 m – 1,95 m – 1,96 m – 1,97 m) 

 
2. Hellwig, Cornelia - Jahrg. 1970  - TV Hahnenbach 1961 - 01,82 m 
 (1,73 m – 1,81 m – 1,81 m – 1,82 m) 

 
Männer – M 45 

 

 

1. Hellwig, Mirko  - Jahrg. 1971  - TV Hahnenbach 1961 - 02,10 m 
 (2,07 m – 2,10 m – 2,09 m – 2,10 m) 

 
Männer – M 55 

 

 

1. Bertram, Thomas - Jahrg. 1958  - TV Hahnenbach 1961 - 02,01 m 
 (1,76 m – 2,01 m – 1,95 m – 1,83 m) 

 
 

Ressort für Öffentlichkeitsarbeit 
im Turnverein Hahnenbach 
 


