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Hahnenbach, den 27.06.2013 

8. Gaumeisterschaften der Leichtathleten des Turngau Nahetal 
 

11 neue Turngau-Rekorde wurden aufgestellt / 197 Athleten aus 7 Vereinen 
 

IDAR-OBERSTEIN - Bei den 8. Gaumeisterschaften am Donnerstag, den 27. Juni 2013 in 
den Wurfdisziplinen der Leichtathleten des Turngaus Nahetal standen die Disziplinen 
Schleuderball, Steinstoßen und Vollballwurf auf dem Wettkampfprogramm. Mit insgesamt 197 
Starter aus sieben Vereinen wurde sogar ein neuer Teilnehmerrekord aufgestellt. 
Der TV 1848 Oberstein der diese Veranstaltung zum drittenmal nach 2007 und 2009 auf dem 
Sportgelände „Auf der Bein“ in Idar-Oberstein-Weierbach ausrichtete erwies erneut als guter 
Gastgeber, bei dem auch das Wetter mitspielte.  
Neben dem Gauvorsitzenden Wolfgang Scheib zeigte sich auch TVO-Vorsitzender Bernd 
Pohl sehr zufrieden mit dem Ablauf dieser Veranstaltung. Gauleichtathletik-Fachwart Thomas 
Bertram und die zahlreichen Helfer des TV Oberstein, um Abteilungsleiter Björn Hahn, hatten 
alles sehr gut vorbeireitet.   
Während der Veranstaltung wurden neben zahlreichen persönlichen Bestleistungen auch 
zwei neue Turngau-Rekorde im Schleuderball sowie vier im Steinstoßen und fünf im 
Vollballwurf aufgestellt. 
 

Vom TV Hahnenbach gingen insgesamt 8 Leichtathleten an den Start und zwar Jonas 
Schmitz (M10), Finn-Luca Schäfer (M11), Pepe Schlarb (M12), Daniela Köhler (W35), Markus 
Schmitz (M40), Christoph Köhler (M40), Thomas Bertram (M55) und Rolf Schwabbacher 
(M60). 
Insgesamt 9 Gaumeistertitel (3 im Schleuderball – 4 im Steinstoßen und 2 im Vollballwurf)  
gewann der TV Hahnenbach.  
Jeweils einen Gaumeistertitel gewannen Pepe Schlarb (M12), Thomas Bertram (M55) und 
Rolf Schwabbacher (M60). 
Im Steinstoßen gewannen Finn-Luca Schäfer (M11), Pepe Schlarb (M12), Thomas Bertram 
(M55) und Rolf Schwabbacher (M60). 
Die Titel im Vollballwurf gewannen Thomas Bertram (M55) und Rolf Schwabbacher (M60). 
 

 
 

(v.l.) mit Jonas Schmitz (M10), Pepe Schlarb (M12) und Finn-Luca Schäfer (M11). 
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Jonas Schmitz (M10) 4. Platz beim Schleuderball mit 18,85 m 

Kamprichter (v.r.) Rolf Schwabbacher, Reinhard Fuchs und Markus Schmitz 
 
 
 
 
 

 
 

Jonas Schmitz (M10) 3. Platz beim Steinstoßen mit 5,46 m 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Hier ein Auszug aus der Siegerliste: 
 
 
 

Gaumeisterschaften 2013 
 

Schleuderball 
 

Frauen – W 35 : 

Schleuderball 1,0 kg: 
 

2. Köhler, Daniela - Jahrg. 1977 - TV Hahnenbach 1961 - 20,08 m 
 (17,15 m – 20,08 m – 16,45 m – X) 

 

Schüler C – M 10 : 

Schleuderball 800 g: 
 

4. Schmitz, Jonas - Jahrg. 2003 - TV Hahnenbach 1961 - 18,85 m - P.BL. 
 (18,13 m – 18,85 m – 15,08 m – 17,78 m) 

 

Schüler C – M 11 : 

Schleuderball 800 g: 
 

3. Schäfer, Finn-Luca - Jahrg. 2002 - TV Hahnenbach 1961 - 19,98 m - P.BL. 
 (17,81 m – 19,98 m – 19,09 m – 19,52 m) 

 

Schüler B – M 12: 

Schleuderball 800 g: 
 

1. Schlarb, Pepe  - Jahrg. 2001 - TV Hahnenbach 1961 - 29,31 m - P.BL. 
 (26,81 m – 29,31 m – 27,02 m – 24,83 m) 

 

Männer – M 40 : 

Schleuderball 1,5 kg: 
 

3. Schmitz, Markus - Jahrg. 1970 - TV Hahnenbach 1961 - 26,21 m - P.BL. 
 (26,21 m – X – X – X) 
 

5. Köhler, Christoph - Jahrg. 1973 - TV Hahnenbach 1961 - 23,87 m - P.BL. 
 (X – 23,87 m – 19,59 m – X) 

 

Männer – M 55 : 

Schleuderball 1,5 kg: 
 

1. Bertram, Thomas - Jahrg. 1958 - TV Hahnenbach 1961 - 40,70 m 
 (36,40 m – 40,70 m – X – X) 

 

Männer – M 60 : 

Schleuderball 1,0 kg: 
 

1. Schwabbacher, Rolf - Jahrg. 1950 - TV Hahnenbach 1961 - 25,03 m 
 (24,37 m – 25,03 m – 23,62 m – 22,44 m) 

 

 



Gaumeisterschaften 2013  
 

Steinstoßen 

 

Frauen – W 35 : 

Steinstoßen 5,0 kg : 
 

 

2. Köhler, Daniela - Jahrg. 1977 - TV Hahnenbach 1961 - 5,46 m - P.BL. 
 (5,20 m – 5,22 m – 5,41 m – 5,46 m) 

 

Schüler C – M 10 : 

Steinstoßen 3,0 kg : 
 

3. Schmitz, Jonas - Jahrg. 2003 - TV Hahnenbach 1961 - 5,46 m - P.BL. 
 (5,46 m – 5,13 m – 5,32 m – 5,37 m) 

 

Schüler C – M 11 : 

Steinstoßen 3,0 kg : 
 

1. Schäfer, Finn-Luca - Jahrg. 2002 - TV Hahnenbach 1961 - 7,03 m - P.BL. 
 (7,00 m – 6,65 m – 7,03 m – 6,80 m) 

 

Schüler B – M 12 : 

Steinstoßen 3,0 kg : 
 

1. Schlarb, Pepe  - Jahrg. 2001 - TV Hahnenbach 1961 - 6,70 m - P.BL. 
 (6,39 m – 5,98 m – 6,70 m – 6,60 m) 

 

Männer – M 40 : 

Steinstoßen 15,0 kg: 
 

2. Köhler, Christoph - Jahrg. 1973 - TV Hahnenbach 1961 - 5,58 m - P.BL. 
 (4,46 m – 5,51 m – 5,42 m – 5,58 m) 
 

3. Schmitz, Markus - Jahrg. 1970 - TV Hahnenbach 1961 - 4,84 m - P.BL. 
 (4,71 m – X – 4,84 m – 4,75 m) 

 

Männer – M 55 : 

Steinstoßen 10,0 kg: 
 

 

1. Bertram, Thomas - Jahrg. 1958 - TV Hahnenbach 1961 - 6,42 m 
 (5,92 m – 6,42 m – X – X) 

 

Männer – M 60 : 

Steinstoßen 7,5 kg: 
 

 

1. Schwabbacher, Rolf - Jahrg. 1950 - TV Hahnenbach 1961 - 6,00 m 
 (5,95 m – 5,77 m – 6,00 m – 5,70 m) 
 

 

 



 

Gaumeisterschaften 2013  
 

Vollball 
 

Frauen – W 35 : 

Vollball 1,0 kg : 
 

 

2. Köhler, Daniela - Jahrg. 1977 - TV Hahnenbach 1961 - 10,97 m 
 (10,71 m – 10,97 m – 10,89 m – X) 

 

Schüler C – M 10 : 

Vollball 800 gr. : 
 

3. Schmitz, Jonas - Jahrg. 2003 - TV Hahnenbach 1961 - 09,91 m - P.BL. 
 (9,31 m – 9,31 m – 9,91 m – 8,21 m) 

 

Schüler C – M 11 : 

Vollball 800 gr. : 
 

2. Schäfer, Finn-Luca - Jahrg. 2002 - TV Hahnenbach 1961 - 12,23 m - P.BL. 
 (12,23 m – 10,22 m – 8,48 m – 11,77 m) 

 

Schüler B – M 12 : 

Vollball 800 gr. : 
 

2. Schlarb, Pepe  - Jahrg. 2001 - TV Hahnenbach 1961 - 14,05 m - P.BL. 
 (13,02 m – 11,95 m – 12,63 m – 14,05 m) 

 

Männer – M 40 : 

Vollball 1,5 kg: 
 

2. Köhler, Christoph - Jahrg. 1973 - TV Hahnenbach 1961 - 20,73 m - P.BL. 
 (20,43 m – 20,68 m – 20,13 m – 20,73 m) 
 
5. Schmitz, Markus - Jahrg. 1970 - TV Hahnenbach 1961 - 15,93 m - P.BL. 
 (12,08 m – 15,77 m – 15,15 m – 15,93 m) 

 

Männer – M 55 : 

Vollball 1,5 kg: 
 

1. Bertram, Thomas - Jahrg. 1958 - TV Hahnenbach 1961 - 19,67 m 
 (19,26 m – 19,12 m – 19,67 m – X) 

 

Männer – M 60 : 

Vollball 1,0 kg: 
 

1. Schwabbacher, Rolf - Jahrg. 1950 - TV Hahnenbach 1961 - 17,88 m 
 (15,26 m – 16,42 m – 17,07 m – 17,88 m) 
 

 
 

Ressort für Öffentlichkeitsarbeit 
im Turnverein Hahnenbach 


