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Leichtathletik: Eduard-
Steiner-Cross des TV
Hahnenbach steigt zum
60. Mal - Sieger Martin
von Roeder lauft
einsames Rennen

Von Tina Paare

B Hahnenbach. Wenn der TV Hah-
nenbach zu seinem Eduard-Stei-
ner-Crosslan! lddt, zieht er viele
Athleten aus den Kreisen Bad
Kreuznach und Birkenfeld an. Die
regionale Zugehorigkeit lef sich
bei der 60, Auflage der Traditions-
veranstaltung in den Siegerlisten
ablesen. Auf der Mittelstrecke Uber
3800 Meter hatten Liufer von der
oberen Nahe die Nase vomn, die
Langstrecke wurde von Sportlern
der unteren Nahe dominiert.

Martin von Roeder lief dber 7.8
Kilometer ein einsames Rennen,
setzte sich direkt nach dem Start
ab, Ich bin ganz normal losgelau-
fen und habe gemerkt, es lauflt kei-
ner mit®, erzahlte der Sieger, des-
sen Vorsprung sich Runde fir Run-
de vergroBert hatte. Mit seiner Zeit
von 28:26 Minuten lag der Man-
deler schlieBlich mehr als drel Mi-
nuten vor dem zweitplatzierten Se-
bastian Koch (Olympia Ramstein).
.Ich hatte ein bisschen gehofit, un-
ter 27 Minuten zu bleiben, aber
wenn man alleine vorneweqg lauft,
ist das natirlich schwer®, erzéihlte
von Roeder. Auf dem Bronzerang
landete Thomas Korb (HartfuBler
Trall) in 34:09 Minuten.

Als Vierte des Gesamtfeldes lief
bereits die erste Frau ins Ziel
34:42 Minuten wurden fiir Kathrin
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Die anspruchsvolle Steiner-Runde ist das Markenzeichen des Hahnenbacher Crosslaufs. Ganz links lduft Raphael Dern, der die Mittelstrecke gewann, Von
Beginn an vorne dabei sind auch Lennox Diiren (Startnummer 79), Raphael Steeb (144), Helena Gouverneur (146) und Jonathan Frey (132).  rowo: Klaus Castor

Stausberg gestoppt, die sichtlich
zufnieden war, ,Das ist mit das Bes-
te, was ich bisher hier gelaufen
bin. Die Bedingungen waren aber
auch sehr gut, die Strecke sehr sau-
ber®, sagte die Ausdaversportierin
des TV Bad Sobernbheim, Sie hat in
diesem Jahr einiges vor, zur Vor-
bereitung kommen die Laufe im
Fribjahr gerade recht, Im Mai
steht der Triathlon im Kraichgau
an, im Juni das Transalp-Radren-
nen - eine Alpeniiberquerung in
sieben Etappen -, danach weitere
Triathlons Ober Mittel- und Lang-

distanz. ,Zum Saisonabschluss geht
es zur 70.3-WM im November nach
Marbelila. Das wird eine lange Sai-
son”, erziahlte Kathrin Stausberg
schmunzelnd,

Auch sie hatte einen ordentli-
chen Vorsprung auf ihre Verfolge-
rinnen, die ebenfalls als Trathle-
tinnen unterwegs sind. Cornelia
Sahm von den Lauffreunden Na-
heland Bad Kreuznach (37:24) war
zweitschneliste Lauferin, dahinter
folgte Sandra Dolby vom VIR
Baumholder in 38:11 Minuten, Bei
den Nachwuchslaufen dber 200,

600 und 1800 Meter dominierten
Sportler aus dem Kreis Birkenfeld,
das Gleiche galt fir die Mittelstre-
cke, Sieger Raphael Dern trug
zwar das Trikot der LG Region
Karlsruhe, kommt aber aus Elch-
weller, einem kleinen Ortchen in
der Verbandsgemeinde Birkenfeld.
+Es hat Spali gemacht. Der Berg st
anspruchsvoll, aber es war ange-
nehm zu laufen”, resiimierte Dermn,
Seine Spezialdisziplin sind die 400
Meter, derzeit liegt sein Fokus auf
dem Ausdaver- und Grundlagen-
training, das von so einem Sieg na-

tirlich versiit wird, In 15:07 Mi-
nuten absolvierte Dern den Kurs,
4cht Sekunden spiter erreichte Jo-
nathan Frey (LG Idar-Oberstein)
das Ziel, nach 15:25 Minuten lief
der drttplatzierte Lutz Kohlhaas
von der Spvgg Wildenburg ein,
Richtig eng ging es bel den Lau-
ferinnen zu. Zwischen Natascha
Hartl (LG Rilzheim/15:53 Minu-
ten) und Karoline Schopfer (LAZ
Birkenfeld) lag nur eine Sekunde.
Helena Gouverneur, ebenfalls vom
LAZ Birkenfeld, war die Dritt-
schnellste im Frauenfeld.

Lokalzeitung
der Rhein Zeitung

Dass so viele Sportler aus dem
Kreis Birkenfeld am Start waren,
Liegt darin begriindet, dass der
Hahnenbacher Laul die letzte
Etappe der OIE-Crosslaui-Sene ist,
Zum runden Geburistag - der Stei-
ner-Cross fand zum 60. Mal statt -
hitten sich die Veranstalter ein
paar Teilnehmer mehr gewiinscht.
»Wir hatten 181 Anmeldungen, das
ist noch im Rashmen. Aber gerade
die Beteiligung bei den Kinder-
ldufen fanden wir ein bisschen
schwach®, sagte Mathias Vier, ei-
ner der Organisatoren. Dabel hat-
ten die Bedingungen far den Lauf
kaum besser sein kénnen. Die Son-
ne strahlte vom Himmel, die Tem-
peraturen  waren  fruhlingshaft
warm, und die Strecke prasentierte
sich in einem ausgezeichneten Zu-
stand und wies nur vereinzelt mat-
schige Stellen auf, was viele der
Stammagaste lobend erwihnten,

LAuf den Titel dltester Crosslauf
in Rheinland-Plalz sind wir schon
ein bisschen stolz, An der Tradition
wollen wir auf jeden Fall festhal-
ten®, erzihite Vier. Doch gegen ei-
nen etwas groferen Teilnehmer-
zuspruch im nichsten Jahr hitten
die Organisatoren nichts einzu-
wenden, Da die Wege zwischen
dem Rathaus, wo sich Wettkampf-
biiro, Start und Ziel belanden, und
der Turnhalle, in der ein reichhal-
tiges Kuchenbiiffet bereitstand und
die Siegerehrung stattfand, etwas
weiter sind, war am Rathaus ein
Getrankeverkaul eingerichtet wor-
den. So konnten sich die Besucher
wahrend der Rennen verpllegen.
LWir haben schon gemerkt, dass
da Bedarf ist*, sagte Vier, der alien
Hellern dankte. Rund zehn Perso-
nen kimmerten sich in der Turn-
halle um das Wohl der Besucher,
ebenso viele waren rund um die
Strecke im Einsatz.



