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Sport regional

Zwei LAZ-Athletinnen feiern Doppelsieg

Leichtathletik Morgane Dusaux und Karoline Schopfer landen beim Steiner-Crosslauf in Hahnenbach ganz vorne

Vonunserer Mitarbeiterin
TinaPaare

B Hahnenbach. Einen besonderen
Stellenwert hat der Eduard-Steiner-
Crosslauf im Terminkalender der
Leichtathleten. Fiir die einen ging
die Saison beim TV Hahnenbach
erst so richtig los, denn bei der Tra-
ditionsveranstaltung, die bereits
zum 53. Mal auf dem Programm
stand, fiel der Startschuss zum
zwolfteiligen Sparkassen-Laufcup
im Kreis Bad Kreuznach. Fiir die
Sportler des Nachbarkreises Bir-
kenfeld hingegen war der Lauf ein
Abschluss, denn mit ihm endete die
OIE-Laufserie, die vier Rennen um-
fasst. Dementsprechend bunt ge-
mischt war das mit knapp 230 Teil-
nehmern gut bestiickte Feld.

Bei den ambitionierten Laufern
stand die Langstrecke besonders
hoch im Kurs, denn dort wurden die
ersten Punkte fiir die dritte Auflage
der Lauf-Liga vergeben. Nelson
Riick, der die Liga zweimal in Folge
gewonnen hatte, war heuer nicht
am Start. Und so sackte Martin von
Roeder, der 2017 in der Liga auf dem
Bronzerang gelandet war, die ersten
15 Zahler ein. Zu Beginn des an-
spruchsvollen Kurses - von drei
Steiner-Runden inklusive einer
kraftezehrenden, jeweils 800 Meter
langen Steigung gepragt — war er
noch gleichauf mit seinem Team-
kollegen Benjamin Oertel, doch
nach der ersten Runde hatte sich
von Roeder schon deutlich abge-
setzt, und sein Vorsprung wuchs
weiter. Nach 27:59 Minuten er-
reichte er das Ziel, Oertel, der Ge-
samt-Zweiter wurde, brauchte fiir
die 7,8 Kilometer 32:07 Minuten.
Auf Rang drei kam Andrej Popp
vom Idarer TV (32:46). ,Ich habe
Martin gleich gesagt, geh ruhig.
Man sollte sein eigenes Tempo lau-
fen, mitzugehen ist der falsche Weg.
Martin ist nun mal schneller alsich”,

Noch dicht zusammen ist das Feld nach dem Start der 3800-Meter-Strecke. Angefiihrt wird die Gruppe von Sina Liitt-
ger (Nummer 54) von den Lauffreunden Naheland und Lennart Riidel (Nummer 164/LLG Hunsriick). Foto: Manfred Greber

sagte Oertel, der nach den Strapa-
zen die Belohnung im Blick hatte.
«Jetzt freue ich mich auf Kaffee und
Kuchen“, verriet er schmunzelnd.
Der TV Hahnenbach ist fiir sein tip-
piges Kuchenbiifett in der Turnhalle
bekannt, das fiir die Teilnehmer
nach getaner Arbeit ein Anzie-
hungspunkt ist. ,Wir haben viele
Helfer am Start und fleiBige Ku-

chenbéckerinnen”, lobte Christoph
Kohler, der TV-Vorsitzende. Er
hatte im vergangenen Jahr den
Vorsitz vom langjdhrigen Vereins-
chef Thomas Bertram tibernommen
und zeichnete nun erstmals fiir den
Crosslauf verantwortlich. ,Es ist
schon viel, was da alles dranhdangt.
Die Vorbereitungen fangen schon
im Sommer an. Wenn man da nicht

ein paar Leute hat, die einen unter-
stiitzen, geht es nicht”, sagte Koh-
ler, der sich umso mehr liber das
eingespielte Helferteam freute.
Doch zuriick zu Sieger Martin
von Roeder, dem die anspruchsvolle
Strecke lag: ,Ich laufe gerne durch
Wald und Flur. Und die Anstiege
machen SpaB.“ Aber auch er hatte
mit dem matschigen Gelauf und den

Pfiitzen zu kampfen, die durch die
Regenfdlle der vergangenen Tage
entstanden waren. Auf die Lauf-Li-
ga will sich von Roeder trotz seines
Auftakterfolgs nicht konzentrieren.
«Wenn es passt, mache ich mit. Aber
am Sonntag in Bad Kreuznach laufe
ich den Halbmarathon, als Vorbe-
reitung auf den Bonn-Marathon im
April”, erzéhlte der LDR-Athlet.

Auf der Mittelstrecke tiber 3,8
Kilometer hatten Laufer aus den
Nachbarkreisen die Nase vorn. Der
Sieg ging an Maurice Machwirth
von der LG Idar-Oberstein, der nach
14:05 Minuten ins Ziel lief und auch
die OIE-Serie in der Altersklasse
U20 gewann. Thm auf den Fersen
war Ramon Bernardon (TuS Hel-
tersberg/14:10), Dritter wurde
Machwirths Vereinskollege Jan
Schwab (15:23). Der Sieger kam mit
den Streckenverhaltnissen gut zu-
recht. ,Es war wie jedes Jahr ziem-
lich matschig, aber nicht minder
schon. Vor allem bergab ist es schon
zu laufen”, sagte der 17-Jahrige, fiir
den in den Osterferien erst mal ein
Trainingslager in der Toskana an-
steht, bevor dann die Bahnsaison
losgeht.

Aus dem Kreis Birkenfeld kamen
auch die schnellsten Lauferinnen.
Morgane Dusaux (17:13) und Karo-
line Schopfer (17:49), beides Talen-
te des LAZ Birkenfeld, feierten ei-
nen Doppelsieg auf der Mittelstre-
cke. Auf dem Bronzerang landete
Sharon Heath-Schug (18:31) von
den Lauffreunden Naheland Bad
Kreuznach, bei denen der Laufcup
am Sonntag Station macht. Die
Langstrecke entschied Julia Lauer
(LT Niederbrombach) in 35:30 Mi-
nuten fiir sich, gefolgt von Sandra
Dolby (VIR Baumholder/36:06) und
Anne Eifler vom Triathon-Team
Rhein-Nahe, die die Strecke in
36:55 Minuten zuriicklegte.

Ergebnisse auf dieser Seite unten
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53. Eduard-Steiner-Crosslauf
des TV Hahnenbach

200 Meter

Mé und jiinger: 1. Aaron Allerborn, TV Ober-
stein, 0:40 Minuten, 2. David Scherer, Tus Ober-
streit, 0:41, 3. John Omolade, VL Algenrodt,
0:44.

MT7: 1. Felix Weber, LG Idar-Oberstein, 0:35, 2.
Jonas Miller 0:37, 3. Christopher Repak, beide
TV Oberstein, 0:40.

W6 und jiinger: 1. Jette Ruppenthal 0:42, 2. Le-
ni Hertrich, beide TV Oberstein, 0:42, 3. Flavia
Kiltz, Weingut Genheimer-Kiltz, 0:43.

W7: 1. Lina Alt, LG Idar-Oberstein, 0:39, 2. Loui-
sa Brunn, LF Maheland Bad Kreuznach, 0:40, 3.
Cara K&hler, TV Hahnenbach, 0:40.

600 Meter

M8: 1. Oliver Klapproth, TV Oberstein, 2:29 Mi-
nuten, 2. Moah Stolberger, LAZ Birkenfeld, 2:30,
3. Lukas Bachmann, TV Odernheim, 2:37.

M2: 1. Mika Ruth, VfR Baumholder, 2:04, 2. Ben
Endres, TV Oberstein, 2:09, 3. Laurentin Kiltz,
MTV Bad Kreuznach, 2:11.

M10: 1. Maximilian Schechtel, VfL Algenrodt,
2:08, 2. Janne Kinast, TuS Monzingen, 2:21, 3.
Nico HanB, Tus Kirchberg, 2:34.

M11: 1. Aaron Ruth, ViR Baumholder, 1:52, 2.
Emilian Allnoch, LAZ Birkenfeld, 2:02, 3. Elias
Fuchs, TuS Monzingen, 2:04.

W8: 1. Johanna Hoffmann, VfR Baumholder,
2:15, 2. Franziska Dreher, TV Oberstein, 2:18,
3. Henrieke Dieckmann, VfA Westrich, 2:23.
W9: 1. Mia Hertrich, TV Oberstein, 2:24, 2. Mia
Kdhler, TV Hahnenbach, 2:32, 3. Lotta Miiller,
LAZ Birkenfeld, 2:42.

W10: 1. Tara Schug, LF Naheland Bad Kreuz-
nach, 1:53, 2. Lene Schmidt, LAZ Birkenfeld,
1:55, 3. Mercy Omolade, VfL Algenrodrt, 1:59.

Wi11: 1. Magdalena Hajduk, LG Idar-Oberstein,
2:04, 2. Maria Magdalena Dern, LAZ Birkenfeld,
2:06, 3. Luisa Ella Backes, Tu$ Kirn, 2:10.

1800 Meter

M12: 1. Valentin Kiltz, MTV Bad Kreuznach,
7:55 Minuten, 2. Paul Ackermann, KSG Saar-
briicken-Sulzbachtal, 8:01.

M13: 1. Niclas Schug, LF Naheland Kreuznach,
8:27, 2. Tim Lange, TV Bad Sobemheim, 9:55.
M14: 1. Joma-Benedict Heblich, LF Naheland
Bad Kreuznach, 8:10, 2. Lukas Krimer, TV Bir-
kenfeld Radpiraten, 8:23, 3. Luis Blum, LF Na-
heland Bad Kreuznach, 8:23.

M15: 1. Benjamin Dern, LAZ Birkenfeld, 7:13.
W12: 1. Emely Schechtel 8:08, 2. Emily Potts
8:24, 3. Anna Conradt, alle LG Idar-Oberstein,
9:01.

W13: 1. Zoe-May Fink, LG ldar-Oberstein, 8:05.
W14: 1. Marie Hayer, MTV Bad Kreuznach, 8:24.
W15: 1. Kira Rauber 7:50, 2. Jana Rau 7:50, 3.
Sarah Geik, alle LAZ Birkenfeld, 8:29.

3800 Meter

Minnliche Jugend U18: 1. Nikolai Michel, LLG
Hunsriick, 16:52 Minuten.

Minnliche Jugend U20: 1. Maurice Machwirth,
LG Idar-Oberstein, 14:05, 2. Klaus Bauer, ohne
Verein, 19:18.

Minner: 1. Lennart Riidel, LLG Hunsriick, 15:25,
2. Lukas Bauer, VfL Algenrodt, 15:26, 3. Hannes
Day, LLG Hunsriick, 18:46.

M35: 1. Ramon Bernardon, TuS Heltersberg,
14:10, 2. Andreas Engelmann 22:05, 3. Ale-
xander Demand, beide Tus Oberstreit, 23:36.
M40: 1. Stefan Richter, LAZ Birkenfeld, 17:00,
2. Erik Raab, ohne Verein, 17:32, 3. Erik
Schmidt, LAZ Birkenfeld, 17:50.

M45: 1. Holger Maurer, LG Idar-Oberstein,
17:47.

ME0: 1. Jan Schwab, LG Idar-Oberstein, 15:23,
2. Wolfgang Jonas, Hermeskeil, 17:23, 3. Gun-
nar Bank, LG ldar-Oberstein, 19:36.

M55: 1. Norbert Moosmann, |darer TV, 18:05,
2. Gernot Heblich, Feuerldufer Kreuznach, 22:20.

M6&0: 1. Michael Erbert, LF Maheland KH, 20:08.
ME5: 1. Klaus Uebel, Idarer TV, 18:17, 2. Ro-
land Bernardon, LTF Marpingen, 21:26, 3. Hein-
rich Goette, OLF Mainz, 22:57.

M70: 1. Willi Knieling, VL Algenrodt, 34:33.
M75: 1. Dietmar Borrmann, VL Algenrodt,
29:24.

M80: 1. Viktor Popp, ohne Verein, 27:07.
Weibliche Jugend U18: 1. Karcline Schipfer,
LAZ Birkenfeld, 17:49, 2. Jessica Lang, LLG Huns-
riick, 18:55, 3. Sarah Heich, LG Idar-Oberstein,
20:21.

Weibliche Jugend U20: 1. Morgane Dusaux, LAZ
Birkenfeld, 17:13, 2. Sina Liittger, Lauffreunde
Maheland Bad Kreuznach, 22:07.

Frauen: 1. Jana Eisenbrandr, Lauffreunde Ma-
heland Bad Kreuznach, 20:38.

W40: 1. Tina Hertrich, TV Oberstein, 22:28, 2.
Nicole Houy, LLG Wustweiler, 24:27.

W45: 1. Sharon Heath-Schug, Lauffreunde Ma-
heland Bad Kreuznach, 18:31, 2. Monika Du-
saux, LAZ Birkenfeld, 21:55, 3. Christiane Hayer,
TV Bad Sobernheim, 22:59.

W50: 1. Susanne Schwab, LG ldar-Oberstein,
20:27, 2. Bettina Keilen, LSG Saarbriicken-Sulz-
bachtal, 26:37.

W55: 1. Heike Buchinger, TV Rodenbach, 22:08,
2. Silvia Heblich, Feuerldufer Kreuznach, 22:11.
W70: 1. Christa Schmitz, LF Maheland, 26:38.
W75: 1. Heidi Ahlert, LF Naheland, 30:46.

7800 Meter

Zieleinlauf Manner: 1. Martin von Roeder 27:59
Minuten, 2. Benjamin Oertel, beide LDR Bad
Kreuznach, 32:07, 3. Andrej Popp, Idarer TV,
32:46, 4. Stefan Schuh, Moove, 33:26, 5. Wal-
ter Paulus, TV Hermeskeil, 33:27, 6. Michael
Hartmann, chne Verein, 34:01, 7. Lukas Bauer,
ViL Algenrodt, 34:58, 8. Thomas Richter, ohne
Verein, 35:20, 9. Holger Tasch, Idarer TV,
35:58, 10. Hartmut Conradr, VL Algenrodt,
36:27.

Zieleinlauf Frawen: 1. Julia Lawer, LT Nieder-
brombach, 35:30, 2. Sandra Dolby, ViR Baum-
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holder, 36:06, 3. Anne Eifler, Triathlon-Team
Rhein-Mahe, 36:55, 4. Yvonne Hang, Tus Mir-
schied, 43:15, 5. Anna-Lena Wolter, We run 10,
43:33, 6. Diana Janicke-5peh, ohne Verein,
43:54, 7. Svenja Kloos, RV Idar-Oberstein,
48:23, 8. Karin Meier, Lauffreunde Maheland
Bad Kreuzmach, 51:47, 9. Bettina Keilen, LSG
Saarbriicken-Sulzbachtal, 62:26.

Minner: 1. Lukas Bauer, VfL Algenrodt, 34:58,
2. Fabian Meumann, PSV Wengerohr, 37:17, 3.
Dennis Jackel-Kleiner, TV Oberstein, 43:18.
M30: 1. Martin von Roeder 27:59, 2. Benjamin
Oertel, beide LDR Bad Kreuznach, 32:07, 3. Mi-
chael Hartmann, ohne Verein, 34:01.

M35: 1. Daniel MeReler 37:40, 2. Patrik Kolb,
beide TV Offenbach-Hundheim, 42:14.

M40: 1. Thomas Richter 35:20, 2. Christian
Fritz, beide ohne Verein, 37:12.

M45: 1. Andrej Popp, Idarer TV, 32:46, 2. Tho-
mas Jung, Soonwaldkeiler, 38:02, 3. Joerg Mau-
rer, Tus Heimweiler, 44:07.

ME50: 1. Stefan Schuh, Moove, 33:26, 2. Hart-
mut Conradt, VfL Algenrodt, 36:27, 3. Markus
Luther, LAZ Birkenfeld, 36:37.

MES: 1. Walter Paulus, TV Hermeskeil, 33:27, 2.
Holger Tasch, Idarer TV, 35:58, 3. Frank Kube,
VfL Algenrodt, 38:51.

M60: 1. Rudolf Hoyler, Run 4 Fun Biibingen,
3B:38, 2. Klaus Hille, F5V SchloRb., 45:06.

ME5: 1. Bernhard Kurtze, LT Hirzweiler, 46:21,
2. Karl Weber, Tus Heimweiler, 50:10.

M70: 1. Dieter Meixner, 1. FC Kaiserslautern,
49:12.

Frauen: 1. Anna-Lena Wolter, We run 10, 43:33.
W30: 1. Julia Lauer, LT Miederbrombach, 35:30,
2. Anne Eifler, Triathlon-Team Rhein-Nahe,
36:55.

W40: 1. Svenja Kloos, RV Idar-Oberstein, 48:23.
W45: 1. Sandra Dolby, VR Baumholder, 36:06,
2. Diana Janicke-5peh, ohne Verein, 43:54.
W50: 1. Bettina Keilen, LSG Saarbriicken-5ulz-
bachtal, 62:26.

W55: 1. Yvonne Hang, TuS Mdrschied, 43:15, 2.
Karin Meier, LF Naheland Bad Kreuznach, 51:47.



