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Bis zum Schloss warten
190 Hohenmeter

WARTENSTEINLAUF Beim TV Hahnenbach bendtigen die Schnellsten 22 Minuten

Von
Fabian Siegel

HAHNENBACH. Nach 25 Mi-
nuten ist fiir die schnellsten
Liéufer alles vorbei. Hinter ih-
nen liegen iiber sechs Kilome-
ter iiber Felder, Wiesen und
Waldwege. Insgesamt hatten
die anspruchsvolle Strecke
beim dritten Schloss-Wartens-
tein-Lauf des TV Hahnenbach
53 Laufer in Angriff genom-
men - fiir viele ziihlte auch in
diesem Jahr vor allem, die iiber
190 Meter Hohendifferenz er-
folgreich iiberwunden zu ha-
ben.

Denn vom Hahnenbacher
Sportgelande ,Sauwasen® im
Tal ging es die Serpentinen hi-
nauf, vorbei an Hennweiler,
bis hin zum Schloss, das hoch
oben iiber dem malerischen
Tal thront.

Uebel als Erster

Als Erster durch den Torbo-
gen und damit ins Ziel kam
Steffen Uebel vom LAZ Bir-
kenfeld. Er brauchte fiir die
Strecke 22:04 Minuten - die
bisher schnellste gelaufene
Zeit, seit der Lauf vor drei Jah-

ren ins Leben gerufen wurde.

DIE BESTEN

> Mﬁnner' 1l Sleffen Uebei
(LAZ Birkenfeld), 2. Stefan Wur-
del (TuS Monzingen), 3. Jiirgen
Strassherger (TuS Lautzenhau-
sen)

» Frauen: 1. Tanja Schweik-
hard (Lauffreunde Nahetal), 2.
Martina Ulrich (TuS Kirn), 3.
Anette Wallstein (I'uS Heimwei-
Ier)

,Die Wetterbedingungen wa-
ren perfekt, sagte Guido
Schlarb vom Organisations-
team des TV Hahnenbach.
Zwar seien einige Abschnitte
der Strecke durch den anhal-
tenden Regen im Vorfeld etwas
schlammig gewesen, im Gro-
Ren und Ganzen sei der Turn-
verein aber zufrieden.

Ein dhnliches Fazit kam von
den Liufern, die vor allem in
der Hirte den grofen Plus-
punkt des Wartenstein-Laufs
sehen. ', Ahnliche Liufe findet
man in der Region nur weni-
ge“, sagte Wolfram Golomak

von den Rennméusen Nahetal

aus Waldbockelheim. ,AuBer-
dem ist die Strecke sehr ab-
wechslungsreich®,  pflichtete
ein Mitlaufer bei.

Bunte Mischung

Den bunten Mix aus Asphalt-
abschnitten,  Schotterwegen
und Waldboden meisterte bei
den Frauen Tanja Schweikhard
von den Lauffreunden Nahetal
aus Bad Kreuznach am
schnellsten. Sie bendtigte fiir
den Lauf hinauf zum Schloss
28:41 Minuten. Auf Platz zwei
kam Martina Ulrich (30:00)
von der TuS Kirn, Dritte wurde
Anette Wallstein (32:53 min)
vom TuS Heimweiler.

Bei den Minnern belegten
Stefan Wurdel (24:42 min.)
vom TuS Monzingen und Jiir-
gen Strassberger (25:02 min.)
vom TuS Lautzenhausen die
Plidtze hinter dem Sieger Stef-
fen Uebel.

Der Wartenstein-Lauf zdhlt
als siebter Lauf in diesem Jahr
in die Wertung des Pilz-Cups.
Wobei es in diesem Jahr keine
Mannschaftswertung gegeben
hatte, wie Thomas Bertram,
der Vorsitzende des TV an-
merkt.

SPORT

Uber Feldwege ging es fiir die 54 Laufer beim Wartenstein-Lauf hinauf zum Schloss.
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