
RKS-Werfertag zum Frühlingsende am 20. Juni 2025 in Mutterstadt

Männer
Geräte: Hammer 7.26kg - Gewicht 12.50kg - Stein 15.00kg
Hammerwerfen - 71.0 kg
1. 0 Hacke, Erik 2002 56.2 RKS Phoenix Mutterstadt 15.86 m
Gewichtwerfen - 71.0 kg
1. 0 Hacke, Erik 2002 56.2 RKS Phoenix Mutterstadt 10.31 m
Steinstoßen - 71.0 kg
1. 0 Hacke, Erik 2002 56.2 RKS Phoenix Mutterstadt 5.90 m
3-Kampf - 71.0 kg
1. 0 Hacke, Erik 2002 56.2 RKS Phoenix Mutterstadt 1150 P.

(15.86-10.31- 5.90)

Hammerwerfen + 98.0 kg
1. 11002 Klein, Steffen 1997 106.4 RKS Phoenix Mutterstadt 34.98 m
2. 6667 Zachrau, Dominique 1981 124.1 RKS Phoenix Mutterstadt 34.97 m
Gewichtwerfen + 98.0 kg
1. 6667 Zachrau, Dominique 1981 124.1 RKS Phoenix Mutterstadt 14.98 m
11002 Klein, Steffen 1997 106.4 RKS Phoenix Mutterstadt ogV

Steinstoßen + 98.0 kg
1. 6667 Zachrau, Dominique 1981 124.1 RKS Phoenix Mutterstadt 7.65 m
11002 Klein, Steffen 1997 106.4 RKS Phoenix Mutterstadt ogV

3-Kampf + 98.0 kg
1. 6667 Zachrau, Dominique 1981 124.1 RKS Phoenix Mutterstadt 1782 P.

(34.97-14.98- 7.65)
2. 11002 Klein, Steffen 1997 106.4 RKS Phoenix Mutterstadt 546 P.

(34.98- - )

Senioren 2
Geräte: Hammer 7.26kg - Gewicht 12.50kg - Stein 15.00kg
Hammerwerfen + 87.0 kg
1. 6667 Zachrau, Dominique 0 124.1 RKS Phoenix Mutterstadt 35.02 m
Gewichtwerfen + 87.0 kg
1. 6667 Zachrau, Dominique 0 124.1 RKS Phoenix Mutterstadt 15.00 m
Steinstoßen + 87.0 kg
1. 6667 Zachrau, Dominique 0 124.1 RKS Phoenix Mutterstadt 7.71 m
3-Kampf + 87.0 kg
1. 6667 Zachrau, Dominique 0 124.1 RKS Phoenix Mutterstadt 1789 P.

(35.02-15.00- 7.71)

Senioren 4
Geräte: Hammer 5.00kg - Gewicht 7.50kg - Stein 7.50kg
Hammerwerfen - 87.0 kg
1. 11527 Löcher, Ulrich 1964 86.7 RKS Phoenix Mutterstadt 26.65 m
Gewichtwerfen - 87.0 kg
1. 11527 Löcher, Ulrich 1964 86.7 RKS Phoenix Mutterstadt 14.86 m



Steinstoßen - 87.0 kg
1. 11527 Löcher, Ulrich 1964 86.7 RKS Phoenix Mutterstadt 9.89 m
3-Kampf - 87.0 kg
1. 11527 Löcher, Ulrich 1964 86.7 RKS Phoenix Mutterstadt 1834 P.

(26.65-14.86- 9.89)

Hammerwerfen + 87.0 kg
1. 10029 Giehl, Udo 1959 97.9 RKS Phoenix Mutterstadt 50.21 m
2. 30 Nuschke, Hartmut 1956 99.5 SSC Vellmar 35.38 m
3. 12116 Baranzke, Martin 1963 99.1 RKS Phoenix Mutterstadt 33.90 m
4. 7573 Bertram, Thomas 1958 93,5 TV Oberstein 33,86 m
5. 11144 Lutter, Klaus 1956 90.0 RKS Phoenix Mutterstadt 31.25 m
Gewichtwerfen + 87.0 kg
1. 10029 Giehl, Udo 1959 97.9 RKS Phoenix Mutterstadt 19.73 m
2. 30 Nuschke, Hartmut 1956 99.5 SSC Vellmar 15.90 m
3. 12116 Baranzke, Martin 1963 99.1 RKS Phoenix Mutterstadt 14.92 m
4. 7573 Bertram, Thomas 1958 93,5 TV Oberstein 14,66 m
11144 Lutter, Klaus 1956 90.0 RKS Phoenix Mutterstadt ogV

Steinstoßen + 87.0 kg
1. 12116 Baranzke, Martin 1963 99.1 RKS Phoenix Mutterstadt 7.67 m
2. 7573 Bertram, Thomas 1958 93,5 TV Oberstein 7,23 m
3. 30 Nuschke, Hartmut 1956 99.5 SSC Vellmar 7.00 m
11144 Lutter, Klaus 1956 90.0 RKS Phoenix Mutterstadt ogV
10029 Giehl, Udo 1959 97.9 RKS Phoenix Mutterstadt ogV

3-Kampf + 87.0 kg
1. 30 Nuschke, Hartmut 1956 99.5 SSC Vellmar 1771 P.

(35.38-15.90- 7.00)
2. 12116 Baranzke, Martin 1963 99.1 RKS Phoenix Mutterstadt 1764 P.

(33.90-14.92- 7.67)
3. 7573 Bertram, Thomas 1958 93,5 TV Oberstein 1717 P.

(33,86-14,66-7,23)
4. 10029 Giehl, Udo 1959 97.9 RKS Phoenix Mutterstadt 1573 P.

(50.21-19.73- )
5. 11144 Lutter, Klaus 1956 90.0 RKS Phoenix Mutterstadt 488 P.

(31.25- - )

Mannschaft
1. RKS Phoenix Mutterstadt 3598 P.
(Baranzke, Löcher)

Senioren 5
Geräte: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.00kg
Hammerwerfen - 80.0 kg
1. 9971 Grißmer, Bernhard 1955 73.4 LSG Goldener Grund 31.13 m
2. 10623 Rhaue, Reinhard 1952 78.9 RKS Phoenix Mutterstadt 28.18 m



Gewichtwerfen - 80.0 kg
1. 9971 Grißmer, Bernhard 1955 73.4 LSG Goldener Grund 19.28 m
2. 10623 Rhaue, Reinhard 1952 78.9 RKS Phoenix Mutterstadt 15.41 m
Steinstoßen - 80.0 kg
1. 9971 Grißmer, Bernhard 1955 73.4 LSG Goldener Grund 8.55 m
2. 10623 Rhaue, Reinhard 1952 78.9 RKS Phoenix Mutterstadt 7.65 m

3-Kampf - 80.0 kg
1. 9971 Grißmer, Bernhard 1955 73.4 LSG Goldener Grund 1969 P.

(31.13-19.28- 8.55)
2. 10623 Rhaue, Reinhard 1952 78.9 RKS Phoenix Mutterstadt 1693 P.

(28.18-15.41- 7.65)

Hammerwerfen + 80.0 kg
1. 5977 Zachrau, Gerhard 1949 93.7 RKS Phoenix Mutterstadt 34.24 m
2. 10652 Mandt, Willi 1954 112.9 RKS Phoenix Mutterstadt 31.23 m
3. 11861 Luszick-Gahlen, Uwe 1954 103.0 RKS Phoenix Mutterstadt 30.71 m
4. 10532 Griesberg, Rolf 1942 114.7 RKS Phoenix Mutterstadt 30.34 m
5. 8185 Wolframm, Willi 1954 103.0 TV Hahnenbach 28.21 m

Gewichtwerfen + 80.0 kg
1. 5977 Zachrau, Gerhard 1949 93.7 RKS Phoenix Mutterstadt 18.04 m
2. 10652 Mandt, Willi 1954 112.9 RKS Phoenix Mutterstadt 16.62 m
3. 8185 Wolframm, Willi 1954 103.0 TV Hahnenbach 15.55 m
4. 10532 Griesberg, Rolf 1942 114.7 RKS Phoenix Mutterstadt 14.69 m
5. 11861 Luszick-Gahlen, Uwe 1954 103.0 RKS Phoenix Mutterstadt 14.35 m

Steinstoßen + 80.0 kg
1. 10652 Mandt, Willi 1954 112.9 RKS Phoenix Mutterstadt 10.73 m
2. 8185 Wolframm, Willi 1954 103.0 TV Hahnenbach 9.80 m
3. 10532 Griesberg, Rolf 1942 114.7 RKS Phoenix Mutterstadt 9.08 m
4. 5977 Zachrau, Gerhard 1949 93.7 RKS Phoenix Mutterstadt 8.54 m
5. 11861 Luszick-Gahlen, Uwe 1954 103.0 RKS Phoenix Mutterstadt 8.29 m

3-Kampf + 80.0 kg
1. 10652 Mandt, Willi 1954 112.9 RKS Phoenix Mutterstadt 2045 P.

(31.23-16.62-10.73)
2. 5977 Zachrau, Gerhard 1949 93.7 RKS Phoenix Mutterstadt 1967 P.

(34.24-18.04- 8.54)
3. 8185 Wolframm, Willi 1954 103.0 TV Hahnenbach 1878 P.

(28.21-15.55- 9.80)
4. 10532 Griesberg, Rolf 1942 114.7 RKS Phoenix Mutterstadt 1817 P.

(30.34-14.69- 9.08)
5. 11861 Luszick-Gahlen, Uwe 1954 103.0 RKS Phoenix Mutterstadt 1743 P.

(30.71-14.35- 8.29)

Mannschaft
1. RKS Phoenix Mutterstadt 3738 P.
(Mandt, Rhaue)



Senioren 6
Geräte: Hammer 3.00kg - Gewicht 3.00kg - Stein 3.00kg
Hammerwerfen - 80.0 kg
1. 11049 Jakob, Günther 1944 74.9 RKS Phoenix Mutterstadt 22.10 m

Gewichtwerfen - 80.0 kg
1. 11049 Jakob, Günther 1944 74.9 RKS Phoenix Mutterstadt 14.50 m
Steinstoßen - 80.0 kg
1. 11049 Jakob, Günther 1944 74.9 RKS Phoenix Mutterstadt 9.00 m
3-Kampf - 80.0 kg
1. 11049 Jakob, Günther 1944 74.9 RKS Phoenix Mutterstadt 1675 P.

(22.10-14.50- 9.00)

Hammerwerfen + 80.0 kg
1. 10421 Lange, Torsten 1945 100.0 RKS Phoenix Mutterstadt 28.58 m
Gewichtwerfen + 80.0 kg
1. 10421 Lange, Torsten 1945 100.0 RKS Phoenix Mutterstadt 16.84 m
Steinstoßen + 80.0 kg
1. 10421 Lange, Torsten 1945 100.0 RKS Phoenix Mutterstadt 9.62 m
3-Kampf + 80.0 kg
1. 10421 Lange, Torsten 1945 100.0 RKS Phoenix Mutterstadt 1920 P.

(28.58-16.84- 9.62)

Mannschaft
1. RKS Phoenix Mutterstadt 3595 P.
(Lange, Jakob)

Frauen
Geräte: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.00kg
Hammerwerfen - 68.0 kg
1. 11376 Reuschenbach, Anne 1980 65.6 RKS Phoenix Mutterstadt 34.42 m
Gewichtwerfen - 68.0 kg
11376 Reuschenbach, Anne 1980 65.6 RKS Phoenix Mutterstadt ogV

Steinstoßen - 68.0 kg
11376 Reuschenbach, Anne 1980 65.6 RKS Phoenix Mutterstadt ogV

3-Kampf - 68.0 kg
1. 11376 Reuschenbach, Anne 1980 65.6 RKS Phoenix Mutterstadt 537 P.

(34.42- - )

Hammerwerfen - 78.0 kg
1. 10958 Wolf, Natascha 1968 71.3 SV69 Furtwangen 38.52 m
Gewichtwerfen - 78.0 kg
10958 Wolf, Natascha 1968 71.3 SV69 Furtwangen ogV

Steinstoßen - 78.0 kg
10958 Wolf, Natascha 1968 71.3 SV69 Furtwangen ogV

3-Kampf - 78.0 kg
1. 10958 Wolf, Natascha 1968 71.3 SV69 Furtwangen 601 P.

(38.52- - )



Hammerwerfen + 78.0 kg
1. 10584 Borutta, Samantha 2000 95.0 RKS Phoenix Mutterstadt 68.80 m
Gewichtwerfen + 78.0 kg
10584 Borutta, Samantha 2000 95.0 RKS Phoenix Mutterstadt ogV

Steinstoßen + 78.0 kg
10584 Borutta, Samantha 2000 95.0 RKS Phoenix Mutterstadt ogV

3-Kampf + 78.0 kg
1. 10584 Borutta, Samantha 2000 95.0 RKS Phoenix Mutterstadt 1075 P.

(68.80- - )

Seniorinnen 2
Geräte: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.00kg
Hammerwerfen - 73.0 kg
1. 10958 Wolf, Natascha 1968 71.3 SV69 Furtwangen 38.83 m
2. 11376 Reuschenbach, Anne 1980 65.6 RKS Phoenix Mutterstadt 34.82 m
Gewichtwerfen - 73.0 kg
11376 Reuschenbach, Anne 1980 65.6 RKS Phoenix Mutterstadt ogV
10958 Wolf, Natascha 1968 71.3 SV69 Furtwangen ogV

Steinstoßen - 73.0 kg
11376 Reuschenbach, Anne 1980 65.6 RKS Phoenix Mutterstadt ogV
10958 Wolf, Natascha 1968 71.3 SV69 Furtwangen ogV

3-Kampf - 73.0 kg
1. 10958 Wolf, Natascha 1968 71.3 SV69 Furtwangen 606 P.

(38.83- - )
2. 11376 Reuschenbach, Anne 1980 65.6 RKS Phoenix Mutterstadt 544 P.

(34.82- - )

Seniorinnen 3
Geräte: Hammer 3.00kg - Gewicht 3.00kg - Stein 3.00kg
Hammerwerfen - 73.0 kg
1. 8660 Grißmer, Sabine 1967 68.0 LSG Goldener Grund 34.27 m
2. 12137 Kerth, Jutta 1967 67.0 LSG Goldener Grund 32.34 m
Gewichtwerfen - 73.0 kg
1. 8660 Grißmer, Sabine 1967 68.0 LSG Goldener Grund 18.40 m
2. 12137 Kerth, Jutta 1967 67.0 LSG Goldener Grund 17.35 m
Steinstoßen - 73.0 kg
1. 12137 Kerth, Jutta 1967 67.0 LSG Goldener Grund 7.74 m
2. 8660 Grißmer, Sabine 1967 68.0 LSG Goldener Grund 7.11 m
3-Kampf - 73.0 kg
1. 8660 Grißmer, Sabine 1967 68.0 LSG Goldener Grund 1863 P.

(34.27-18.40- 7.11)
2. 12137 Kerth, Jutta 1967 67.0 LSG Goldener Grund 1844 P.

(32.34-17.35- 7.74)

Hammerwerfen + 73.0 kg
1. 11486 Schiele, Ulrike 1970 88.8 RKS Phoenix Mutterstadt 24.70 m
Gewichtwerfen + 73.0 kg
11486 Schiele, Ulrike 1970 88.8 RKS Phoenix Mutterstadt ogV



Steinstoßen + 73.0 kg
11486 Schiele, Ulrike 1970 88.8 RKS Phoenix Mutterstadt ogV

3-Kampf + 73.0 kg
1. 11486 Schiele, Ulrike 1970 88.8 RKS Phoenix Mutterstadt 385 P.

(24.70- - )

Mannschaft
1. LSG Goldener Grund 3707 P.
(Grißmer, Kerth)

Seniorinnen 4
Geräte: Hammer 3.00kg - Gewicht 3.00kg - Stein 3.00kg
Hammerwerfen - 68.0 kg
1. 11348 Nies, Sabine 1964 59.5 SSC Vellmar 31.62 m
Gewichtwerfen - 68.0 kg
1. 11348 Nies, Sabine 1964 59.5 SSC Vellmar 20.39 m
Steinstoßen - 68.0 kg
1. 11348 Nies, Sabine 1964 59.5 SSC Vellmar 8.48 m
3-Kampf - 68.0 kg
1. 11348 Nies, Sabine 1964 59.5 SSC Vellmar 2015 P.

(31.62-20.39- 8.48)

Hammerwerfen + 68.0 kg
1. 11789 Herzig, Elke 1956 74.5 RKS Phoenix Mutterstadt 39.75 m
2. 9644 Ernst-Offermann, Claudia 1962 88.0 RKS Phoenix Mutterstadt 25.80 m
aK 9989 Böhm, Gertrud 1949 72.9 RKS Phoenix Mutterstadt 19.98 m

Gewichtwerfen + 68.0 kg
1. 11789 Herzig, Elke 1956 74.5 RKS Phoenix Mutterstadt 20.55 m
2. 9644 Ernst-Offermann, Claudia 1962 88.0 RKS Phoenix Mutterstadt 13.60 m
aK 9989 Böhm, Gertrud 1949 72.9 RKS Phoenix Mutterstadt 10.49 m

Steinstoßen + 68.0 kg
1. 9644 Ernst-Offermann, Claudia 1962 88.0 RKS Phoenix Mutterstadt 8.04 m
2. 11789 Herzig, Elke 1956 74.5 RKS Phoenix Mutterstadt 7.96 m
aK 0 Mandt, Roswitha 1961 90.4 RKS Phoenix Mutterstadt 6.93 m
aK 9989 Böhm, Gertrud 1949 72.9 RKS Phoenix Mutterstadt 4.53 m

3-Kampf + 68.0 kg
1. 11789 Herzig, Elke 1956 74.5 RKS Phoenix Mutterstadt 2106 P.

(39.75-20.55- 7.96)
2. 9644 Ernst-Offermann, Claudia 1962 88.0 RKS Phoenix Mutterstadt 1617 P.

(25.80-13.60- 8.04)
aK 9989 Böhm, Gertrud 1949 72.9 RKS Phoenix Mutterstadt 1108 P.

(19.98-10.49- 4.53)



Mannschaft
1. RKS Phoenix Mutterstadt 3214 P.
(Herzig, Böhm)

Seniorinnen 5
Geräte: Hammer 3.00kg - Gewicht 3.00kg - Stein 3.00kg
Hammerwerfen + 68.0 kg
1. 9989 Böhm, Gertrud 1949 72.9 RKS Phoenix Mutterstadt 22.00 m
Gewichtwerfen + 68.0 kg
1. 9989 Böhm, Gertrud 1949 72.9 RKS Phoenix Mutterstadt 10.48 m
Steinstoßen + 68.0 kg
1. 9989 Böhm, Gertrud 1949 72.9 RKS Phoenix Mutterstadt 4.52 m
3-Kampf + 68.0 kg
1. 9989 Böhm, Gertrud 1949 72.9 RKS Phoenix Mutterstadt 1138 P.

(22.00-10.48- 4.52)

Seniorinnen 6
Geräte: Hammer 2.00kg - Gewicht 3.00kg - Stein 3.00kg
Hammerwerfen + 68.0 kg
1. 12243 Schäfer, Ingrid 1939 70.0 LSG Goldener Grund 21.01 m
Gewichtwerfen + 68.0 kg
1. 12243 Schäfer, Ingrid 1939 70.0 LSG Goldener Grund 11.22 m
Steinstoßen + 68.0 kg
1. 12243 Schäfer, Ingrid 1939 70.0 LSG Goldener Grund 5.58 m
3-Kampf + 68.0 kg
1. 12243 Schäfer, Ingrid 1939 70.0 LSG Goldener Grund 1241 P.

(21.01-11.22- 5.58)


