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Rheinland-Pfalz Meisterschaften im Rasenkraftsport 
in Mutterstadt am 13.04.2024 

 

Willi Wolframm (M70-79) 2x Rheinland-Pfalz Meister   
jeweils im RKS-Dreikampf und im Steinstoßen, 

sowie Bronzemedaille im Gewichtswurf / Dazu 4 neue Vereinsrekorde 
 
MUTTERSTADT – Seit 2023 werden wieder Rheinland-Pfalz Meisterschaften im Rasenkraftsport 
für die Senioren angeboten. Am Sonntag, den 13. April 2024 startete im Sportpark in Mutterstadt 
nur Willi Wolframm (MS5 - M70-79) vom TV Hahnenbach in seiner neuen Altersklasse. 
 

Mit 92 Punkten Vorsprung gewann Willi Wolframm im RKS-Dreikampf den Rheinland-Pfalz-
Meistertitel 2024 mit 1.998 Punkten und neuem Vereinsrekord (VR), vor Gerhard Zachrau vom 
RKS Phoenix Mutterstadt, der auf 1.906 Punkte kam. Den 3. Platz und die Bronzemedaille 
erkämpfte sich Gerhard Thiele ebenfalls vom RKS Phoenix Mutterstadt mit 1.744 Punkten. 
Insgesamt waren 6 Teilnehmer am Start. 
 

Das Kunststück gelang Willi Wolframm auch Steinstoßen (5,0 kg). Mit der Weite von 10,42 m 
gewann er den Rheinland-Pfalz-Meistertitel 2024 mit neuem Vereinsrekord (VR), vor Waldemar 
Wörner vom RKS Phoenix Mutterstadt mit der Weite von 7,86 m. Die Bronzemedaille gewann 
hierbei Gerhard Zachrau vom RKS Phoenix Mutterstadt, mit der Weite von 7,56 m. 
 

 
 

Zufrieden mit seinen Leistungen zeigte sich (4.l.) Willi Wolframm  
nach dem Wettkampf in geselliger Runde. 

 

Beim Gewichtswurf (5,0 kg) errang Willi Wolframm mit der Weite von 16,27 m ebenfalls einen 
neuen Vereinsrekord (VR) sowie den 3. Platz und damit die Bronzemedaille. In diesem 
Wettbewerb holte sich Gerhard Zachrau vom RKS Phoenix Mutterstadt mit der Weite von 18,27 
m den Rheinland-Pfalz-Meistertitel 2024. Den Rheinland-Pfalz Vize-Meistertitel gewann Gerhard 
Thiele vom RKS Phoenix Mutterstadt mit der Weite von 17,10 m. 
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Fachbereich: 
Rasenkraftsport 

 

Hahnenbach, den 13.04.2024 
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Ebenfalls einen 3. Platz erzielte Willi Wolframm im Hammerwurf (4,0 kg) mit der Weite von 
30,73 m erzielte er sogar einen neuen Vereinsrekord (VR). Bester Hammerwerfer war erneut 
Gerhard Zachrau vom RKS Phoenix Mutterstadt mit der Weite von 34,95 m, vor Gerhard Thiele 
vom RKS Phoenix Mutterstadt mit der Weite von 32,69 m. 
 

Hier ein Auszug aus der Siegerliste:   
 (Zeichenerklärung: JBL = persönliche Jahresbestleistung -  VR = Vereins-Rekord) 

 
Senioren 5 – M70-79 Jahre – Schwergewicht +80 kg 

Geräte: Hammer 4,00 kg – Gewicht 5,00 kg - Stein 5,00 kg 

 
RKS-Dreikampf:0                          Vereinsrekord: Rolf Schwabbacher  – 1.326 Punkte – 02.04.2023 – Mutterstadt 

 

 

 

 

 

02. Zachrau, Gerhard - RKS Phoenix Mutterstadt - 1.906 Punkte   

 Hammer : 34,95 m – Gewicht : 18,27 m – Stein : 7,56 m 

 Pass-Nr. 5977 – Jahrg. 1949 – 93,9 kg 

 

03. Thiele, Gerhard - RKS Phoenix Mutterstadt - 1.744 Punkte   

 Hammer : 32,69 m – Gewicht : 17,10 m – Stein : 6,61 m 

 Pass-Nr.   93 – Jahrg. 1950 – 107,1 kg 

 

04. Wörner, Waldemar - RKS Phoenix Mutterstadt - 1.743 Punkte   

 Hammer : 29,90 m – Gewicht : 15,54 m – Stein : 7,86 m 

 Pass-Nr. 11300 – Jahrg. 1945 – 95,4 kg 

 

05. Tauscher, Christian - RKS Phoenix Mutterstadt - 1.567 Punkte   

 Hammer : 27,92 m – Gewicht : 12,48 m – Stein : 7,53 m 

 Pass-Nr. 9030 – Jahrg. 1950 – 102,2 kg 

 

06. Hummer, Josef - RKS Phoenix Mutterstadt - 1.404 Punkte   

 Hammer : 26,00 m – Gewicht : 11,59 m – Stein : 6,42 m 

 Pass-Nr. 0 – Jahrg. 1946 – 100,0 kg 

 
Steinstoßen 5,0 kg:                          Vereinsrekord: Rolf Schwabbacher  – 6,98 m – 10.06.2022 – Idar-Oberstein 
 

 

 

 

 2. Wörner, Waldemar - RKS Phoenix Mutterstadt  - 07,86 m   

 Pass-Nr. 11300 – Jahrg. 1945 – 95,4 kg 

 
 3. Zachrau, Gerhard - RKS Phoenix Mutterstadt  - 07,56 m   

 Pass-Nr. 5977 – Jahrg. 1949 – 93,9 kg 

 
 4. Tauscher, Christian - RKS Phoenix Mutterstadt  - 07,53 m   

 Pass-Nr. 9030 – Jahrg. 1950 – 102,2 kg 

 
 5. Thiele, Gerhard  - RKS Phoenix Mutterstadt  - 06,61 m   

 Pass-Nr.   93 – Jahrg. 1950 – 107,1 kg 

 
 6. Hummer, Josef - RKS Phoenix Mutterstadt  - 06,42 m   

 Pass-Nr. 0 – Jahrg. 1946 – 100,0 kg 
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01. Wolframm, Willi - TV Hahnenbach - 1.998 Punkte  – VR 
 Hammer : 30,73 m – Gewicht : 16,27 m – Stein : 10,42 m 

 Pass-Nr. 8185 – Jahrg. 1954 – 104,0 kg 

 

01. Wolframm, Willi - TV Hahnenbach - 10,42 m  – VR  

 Pass-Nr. 8185 – Jahrg. 1954 – 104,0 kg 
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Gewichtswurf 5,0 kg:                          Vereinsrekord: Rolf Schwabbacher  – 11,30 m – 02.04.2023 – Mutterstadt 
 

 1. Zachrau, Gerhard - RKS Phoenix Mutterstadt  - 18,27 m   

 Pass-Nr. 5977 – Jahrg. 1949 – 93,9 kg 

 

 2. Thiele, Gerhard  - RKS Phoenix Mutterstadt  - 17,10 m   

 Pass-Nr.   93 – Jahrg. 1950 – 107,1 kg 

 

 

 

 
 

 4. Wörner, Waldemar - RKS Phoenix Mutterstadt  - 15,54 m   

 Pass-Nr. 11300 – Jahrg. 1945 – 95,4 kg 

 
 5. Tauscher, Christian - RKS Phoenix Mutterstadt  - 12,48 m   

 Pass-Nr. 9030 – Jahrg. 1950 – 102,2 kg 

 
 6. Hummer, Josef - RKS Phoenix Mutterstadt  - 11,59 m   

 Pass-Nr. 0 – Jahrg. 1946 – 100,0 kg 

 
Hammerwurf 4,0 kg:                           Vereinsrekord: Rolf Schwabbacher  – 22,07 m – 02.04.2023 – Mutterstadt 
 

1. Zachrau, Gerhard - RKS Phoenix Mutterstadt  - 34,95 m   

 Pass-Nr. 5977 – Jahrg. 1949 – 93,9 kg 

 

2. Thiele, Gerhard  - RKS Phoenix Mutterstadt  - 32,69 m   

 Pass-Nr.   93 – Jahrg. 1950 – 107,1 kg 

 

 

 

 

4. Wörner, Waldemar - RKS Phoenix Mutterstadt  - 29,90 m   

 Pass-Nr. 11300 – Jahrg. 1945 – 95,4 kg 

 

5. Tauscher, Christian - RKS Phoenix Mutterstadt  - 27,92 m   

 Pass-Nr. 9030 – Jahrg. 1950 – 102,2 kg 

 
 6. Hummer, Josef - RKS Phoenix Mutterstadt  - 26,00 m   

 Pass-Nr. 0 – Jahrg. 1946 – 100,0 kg 

 
Männer – Superschwergewicht  +98 kg 

Geräte: Hammer 7,26 kg – Gewicht 12,50 kg - Stein 15,00 kg 

 
 

1. 0  Szabó, Hendrik  – Jahrg. 1979 / 100,0 kg  – RKS Phoenix Mutterstadt  – 2.283 Punkte 
   (46,78 m + 20,32 m + 8,90 m) 
2. 6667  Zachrau, Dominique  – Jahrg. 1981 / 123,9 kg – RKS Phoenix Mutterstadt  – 1.902 Punkte 
   (38,87 m + 16,30 m + 7,72 m) 
3. 0   Klein, Steffen  – Jahrg. 1997 / 105,5 kg – RKS Phoenix Mutterstadt  – 1.882 Punkte 
   (37,55 m + 16,31 m + 7,73 m) 
4. 11485  Schiele, Hans-Jörg  – Jahrg. 1965 / 125,7 kg  – RKS Phoenix Mutterstadt  – 1.259 Punkte 
   (21,75 m +   9,35 m + 6,56 m) 
5. 8185  Wolframm, Willi  – Jahrg. 1954 / 104,0 kg  – TV Hahnenbach 1961  – 1.083 Punkte 
   (20,55 m +   7,93 m + 5,34 m) 
6. 7515  Gundermann, Norbert  – Jahrg. 1956 / 140,1 kg – RKS Phoenix Mutterstadt  – 1.035 Punkte 
   (20,23 m +   8,18 m + 4,71 m) 

7. 9030  Tauscher, Christian  – Jahrg. 1950 / 102,2 kg – RKS Phoenix Mutterstadt  – 0.946 Punkte  
   (16,52 m +   7,43 m + 4,70 m) 
8. 0093  Thiele, Gerhard  – Jahrg. 1950 / 107,1 kg  – RKS Phoenix Mutterstadt  – 0.285 Punkte 
   (18,26 m + o.g.V. + o.g.V.) 
-  11006    Loew, Ruben  – Jahrg. 1996 / 000,0 kg  – RKS Phoenix Mutterstadt  – 00Abg. 

 
 

Ressort für Öffentlichkeitsarbeit 
im Turnverein Hahnenbach 
Bericht von Rolf Schwabbacher                                                                            Bild von Gerhard Zachrau 

03. Wolframm, Willi - TV Hahnenbach  - 16,27 m  – VR 
 Pass-Nr. 8185 – Jahrg. 1954 – 104,0 kg 

 

03. Wolframm, Willi - TV Hahnenbach   - 30,73 m  – VR 
 Pass-Nr. 8185 – Jahrg. 1954 – 104,0 kg 

 


