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Rheinland-Pfalz Meisterschaften im Rasenkraftsport 
in Mutterstadt am 06.05.2017 

 

Gitta Jung (W70-79) 3x Rheinland-Pfalz Meisterin /  
Jens Bruska  (M40-49) Rheinland-Pfalz Meister im Steinstoßen 

 

MUTTERSTADT – Bei den Rheinland-Pfalz Meisterschaften im Rasenkraftsport am Samstag, 
den 06. Mai 2017 starteten im Sportpark in Mutterstadt Gitta Jung (WS70-79), Jens Bruska 
(MS40-49) und Rolf Schwabbacher (M60-69).  
 

Gitta Jung konnte alle drei Rheinland-Pfalz-Meistertitel im RKS-Dreikampf, Gewichtwurf und 
Steinstoßen gewinnen.  
 

Jens Bruska gewann den Rheinland-Pfalz-Meistertitel im Steinstoßen. Im RKS Dreikampf und im 
Gewichtswurf reichte es jeweils für den Vizemeistertitel. 
 

Rolf Schwabbacher belegte in allen drei Disziplinen jeweils den undankbaren 4. Rang. 
 

 
 

(v.l.) Jens Bruska, Gitta Jung und Rolf Schwabbacher 
 

Kraftsport 
 

 

 

Fachbereich: 
Rasenkraftsport 

 

Hahnenbach, den 06.05.2017 
 

 



 
 

Hier ein Auszug aus der Siegerliste:                (Zeichenerklärung: JBL = Jahresbestleistung) 

 

Seniorinnen 5 – W70-79 Jahre – Schwergewicht +68 kg   

Geräte: Hammer 3,00 kg – Gewicht 3,00 kg - Stein 3,00 kg 

 
RKS-Dreikampf: 

01. Jung, Gitta - TV Hahnenbach - 1.454 Punkte    – JBL 
 Hammer : 21,17 m – Gewicht : 12,80 m – Stein : 7,35 m 

 Pass-Nr. 10001 – Jahrg. 1945 – 74,8 kg 

 
Steinstoßen 3,0 kg: 
01. Jung, Gitta - TV Hahnenbach - 07,35 m        – JBL            
 Pass-Nr. 10001 – Jahrg. 1945 – 74,8 kg 

 
Gewichtswurf 3,0 kg: 
01. Jung, Gitta - TV Hahnenbach - 12,80 m        – JBL            
 Pass-Nr. 10001 – Jahrg. 1945 – 74,8 kg 

 
Hammerwurf 3,00 kg: 
01. Jung, Gitta - TV Hahnenbach - 21,17 m 

 Pass-Nr. 10001 – Jahrg. 1945 – 74,8 kg 

 
Senioren 2 – M40-49 Jahre – Schwergewicht +87 kg 

Geräte: Hammer 7,26 kg – Gewicht 12,50 kg - Stein 15,00 kg 

 
RKS-Dreikampf: 

02. Bruska, Jens - TV Hahnenbach - 1.550 Punkte  – JBL 
 Hammer : 28,62 m – Gewicht : 11,92 m – Stein : 7,53 m 

 Pass-Nr. 8712 – Jahrg. 1968 – 117,3 kg 

 
Steinstoßen 10,0 kg: 
01. Bruska, Jens - TV Hahnenbach - 07,53 m  – JBL 
 Pass-Nr. 8712– Jahrg. 1968 – 117,3 kg 

 
Gewichtswurf 12,5 kg: 

02. Bruska, Jens - TV Hahnenbach - 11,92 m  – JBL 
 Pass-Nr. 8712 – Jahrg. 1968 – 117,3 kg 

 
Hammerwurf 6,0 kg: 
02. Bruska, Jens - TV Hahnenbach - 28,62 m 

 Pass-Nr. 8712 – Jahrg. 1968 – 117,3 kg 

 
Senioren 4 - M60-69 Jahre – Schwergewicht +87 kg 

Geräte: Hammer 5,00 kg – Gewicht 7,50 kg - Stein 7,50 kg 

 
RKS-Dreikampf:0 

04. Schwabbacher, Rolf - TV Hahnenbach - 1.332 Punkte  – JBL 
 Hammer : 23,86 m – Gewicht : 11,19 m – Stein : 6,16 m 

 Pass-Nr. 7571 – Jahrg. 1950 – 139,1 kg 

 
Steinstoßen 7,5 kg: 

04. Schwabbacher, Rolf - TV Hahnenbach - 06,16 m  – JBL 
 Pass-Nr. 7571 – Jahrg. 1950 – 139,1 kg 

 
Gewichtswurf 7,5 kg: 

04. Schwabbacher, Rolf - TV Hahnenbach - 11,19 m  – JBL 
 Pass-Nr. 7571 – Jahrg. 1950 – 139,1 kg 



 
Hammerwurf 5,0 kg: 
04. Schwabbacher, Rolf - TV Hahnenbach - 23,86 m 

 Pass-Nr. 7571 – Jahrg. 1950 – 139,1 kg 

 
 
Zeichenerklärung: 
FG : Federgewicht 
LG : Leichtgewicht 
MG : Mittelgewicht 
HSG : Halbschwergewicht 
SG : Schwergewicht 
SSG : Superschwergewicht 

 
 

 

Ressort für Öffentlichkeitsarbeit 
im Turnverein Hahnenbach 
Bericht von Rolf Schwabbacher 

 


