Kraftsport 2k

Fachbereich: &2/
Rasenkraftsport

Hahnenbach, den 18.09.2016

Deutsche Senioren-Meisterschaften im Rasenkraftsport am
17. und 18.09.2016 in Waiblingen

Gitta Jung 3x Deutsche Meisterin / Willi Wolframm 1x Silber und 1x Bronze
Thomas Bertram drei personliche Jahresbestleistungen

WAIBLINGEN - Bei den Deutschen Seniorenmeisterschaften im Rasenkraftsport am 17./18.
September 2016 in Waiblingen starteten Gitta Jung (W70), Thomas Bertram (M50) und Willi
Wolframm (M60).

Erstmals gewann Gitta Jung ,Deutsche Meistertitel* im Rasenkraftsport nicht in der Halle. Gleich
dreimal wurde sie Deutsche Meisterin in der der Altersklasse 5 (70-79 Jahre) im Schwergewicht
Uber 68 kg. Im RKS-Dreikampf (Stein — Gewicht — Hammer) siegte sie mit personlicher
Jahresbestleistung von 1.545 Punkten. In den Einzeldisziplinen Gewichtswurf (3 kg) gewann sie
mit der Weite von 14,42 m (personliche Jahresbestleistung) und im SteinstoRen (3 kg) mit der
Weite von 7,38 m. Den Hammer (3 kg) schleuderte sie auf 22,71 m.

Erfolgreich verlief der Wettkampf auch fur Willi Wolframm im SteinstoRen (7,5 kg) gewann er die
Deutsche Vizemeisterschaft mit der Weite von 10,18 m hinter dem neuen Deutschen Meister Willi
Mandt, vom Pulheimer SC, der auf 10,57 m kam. Die Bronzemedaille im RKS-Dreikampf sicherte
er sich mit 1.932 Punkten. Im Gewichtswurf (7,5 kg) reichten die 14,93 nur fiir den 5. Rang. Der
Hammer (5 kg) flog auf 31,19 m.

Thomas Bertram absolvierte seinen besten Wettkampf in dieser Saison. Trotz drei personlicher
Jahresbestleistungen belegte er jeweils den 6. Platz im RKS-Dreikampf mit 1.819 Punkten, im
Gewichtswurf (10 kg) mit der Weite von 14,71 m und im Steinstof3en (10 kg) mit der Weite von
7,84 m. Den Hammer brachte er auf die Weite von 37,01 m.

=

mas Bertram

(758 4

Das erfolgreiche RKS-Team (v.l.) Willi Wolframm, Gitta Jung und Tho



Hier ein Auszug aus der Siegerliste: (Zeichenerklarung: JBL = Jahresbestleistung)

Zeichenerkldrung: FG: Federgewicht - LG: Leichtgewicht - MG: Mittelgewicht —

HSG: Halbschwergewicht SG: Schwergewicht - SSG: Superschwergewicht

Seniorinnen 5 - W70-79 Jahre - Schwergewicht +68 kg
Geréte: Hammer 3,00 kg — Gewicht 3,00 kg - Stein 3,00 kg

(17.09.2016)

RKS-Dreikampf:

1. Jung, Gitta - TV Hahnenbach - 1.545 Punkte - JBL
Hammer : 22,71 m - Gewicht : 14,42 m - Stein : 7,38 m
Pass-Nr. 10001 - Jahrg. 1945- 72,2 kg
SteinstofR3en 3,00 kg:
1. Jung, Gitta - TV Hahnenbach - 7,38 m
Pass-Nr. 10001 - Jahrg. 1945 - 72,2 kg
Gewichtswurf 3,00 kg:
1. Jung, Gitta - TV Hahnenbach - 14,42 m - JBL

Pass-Nr. 10001 - Jahrg. 1945 - 72,2 kg

Hammerwurf 3,00 kg:

1. Jung, Gitta - TV Hahnenbach - 22,71 m
Pass-Nr. 10001 - Jahrg. 1945 - 72,2 kg

Senioren 3 - M50-59 Jahre — Schwergewicht +87 kg
Geréate: Hammer 6,00 kg — Gewicht 10,00 kg - Stein 10,00 kg

(18.09.2016)

RKS-Dreikampf:

6. Bertram, Thomas - TV Hahnenbach - 1.819 Punkte - JBL
Hammer : 37,01 m - Gewicht : 14,71 m - Stein : 7,84 m
Pass-Nr. 7573 - Jahrg. 1958 - 103,2 kg
SteinstofRen 10,0 kg:
6. Bertram, Thomas - TV Hahnenbach - 7,84 m - JBL
Pass-Nr. 7573 - Jahrg. 1958 - 103,2 kg
Gewichtswurf 10,0 kg:
6. Bertram, Thomas - TV Hahnenbach - 14,71 m - JBL

Pass-Nr. 7573 - Jahrg. 1958 - 103,2 kg

Hammerwurf 6,0 kg:
4. Bertram, Thomas - TV Hahnenbach - 37,01 m
Pass-Nr. 7573 - Jahrg. 1958 - 103,2 kg

Senioren 4 - M60-69 Jahre — Schwergewicht +87 kg
Geréte: Hammer 5,00 kg — Gewicht 7,50 kg - Stein 7,50 kg

(18.09.2016)

RKS-Dreikampf:

3. Wolframm, Willi - TV Hahnenbach - 1.932 Punkte
Hammer : 31,19 m - Gewicht : 14,93 m - Stein : 10,18 m
Pass-Nr. 8185 - Jahrg. 1954 - 104,9 kg

Steinstol3en 7,5 Kkg:
2. Wolframm, Willi - TV Hahnenbach - 10,18 m
Pass-Nr. 8185 - Jahrg. 1954 - 104,9 kg



Gewichtswurf 7,5 kg:

5. Wolframm, Willi - TV Hahnenbach
Pass-Nr. 8185 - Jahrg. 1954 - 104,9 kg

- 14,93 m

Hammerwurf 5,0 kg:

4. Wolframm, Willi - TV Hahnenbach
Pass-Nr. 8185 - Jahrg. 1954 - 104,9 kg

- 31,19 m

Ressort fur Offentlichkeitsarbeit
im Turnverein Hahnenbach



