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Nordbadische Meisterschaften im Rasenkraftsport  
in Ladenburg am 12. April 2014 

 

Fünf Rasenkraftsportler des TV Hahnenbach in die Saison mit guten Ergebnissen gestartet  
 

LADENBURG – Bei den Nordbadischen Meisterschaften im Rasenkraftsport (RKS) am 12. April 
2014 in Ladenburg gingen vom TV Hahnenbach Alexa Schneider (Schülerinnen A & WJB nur Stein), 
Patrick Wojnar (Schüler B & Schüler A nur Stein), Niklas Hahn (MJB & MJA nur Stein) sowie 
Thomas Bertram (S3 - M50-59) und Rolf Schwabbacher (S4 – M60-69) außer Konkurrenz (aK) an 
den Start. 
  

 
Gute Laune herrschte bei den 5 Rasenkraftsportlern des TV Hahnenbach zum Saisonauftakt in 

Ladenburg. (v.l.) Patrick Wojnar, Thomas Bertram, Niklas Hahn, Rolf Schwabbacher 
 und Alexa Schneider. 

 

Tolle Wettkampfbedingen und hochsommerliches Wetter sorgten bei den Teilnehmern der 
Badischen Meisterschaften in Ladenburg für beste Stimmung. Zum Auftakt in die Freiluftsaison 
2014 hatten sich die Hahnenbacher das beschauliche Neckarstädtchen Ladenburg bei Mannheim 
ausgesucht. Bei den Nordbadischen Meisterschaften starteten sie zwar außer Konkurrenz, zeigte 
jedoch schon sehr gute Ergebnisse, die für diese Saison Hoffnungen aufkommen lässt. Die 
„Blaugelben Südschweden“ aus dem wildromantischen Hahnenbachtal gaben sich dabei als gute 
Botschafter für die Hunsrückregion.   
 

Kraftsport 
 

 

 

Fachbereich: 
Rasenkraftsport 

 

Hahnenbach, den 12.04.2014 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Alexa Schneider beim 

Hammerwurf 
 

 
Patrick Wojnar beim 

Hammerwurf 
 

 
Niklas Hahn beim  

Hammerwurf 
 
 

 
Alexa Schneider beim 

Steinstoßen 

 
Patrick Wojnar beim 

Gewichtswurf 
 

 

 
Niklas Hahn beim  

Gewichtswurf 
 
 

 
Alexa Schneider beim 

Gewichtswurf 
 

 

 
Patrick Wojnar beim 

Steinstoßen 
 

 

 
Niklas Hahn beim  

Steinstoßen 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Hier ein Auszug aus der Siegerliste:                (Zeichenerklärung: JBL = Jahresbestleistung) 

 
Nordbadische Meisterschaften am 12.04.2014 in Ladenburg

 
Schüler innen A - W14/15 – Mittelgewicht -60 kg 

Geräte: Hammer 3,00 kg – Gewicht 3,00 kg - Stein 3,00 kg 

 
RKS-Dreikampf: 
aK Schneider, Alexa - TV Hahnenbach - 1.459 Punkte 

 Hammer : 17,60 m – Gewicht : 14,41 m – Stein : 7,30 m 

 Pass-Nr. 10825 – Jahrg. 2000 – 50,6 kg 

 
Steinstoßen 3,00 kg: 
aK Schneider, Alexa - TV Hahnenbach -  7,30 m 

 Pass-Nr. 10825 – Jahrg. 2000 – 50,6 kg 

 
Gewichtswurf 3,00 kg: 
aK Schneider, Alexa - TV Hahnenbach - 14,41 m 

 Pass-Nr. 10825 – Jahrg. 2000 – 50,6 kg 

 

Hammerwurf 3,00 kg: 
aK Schneider, Alexa - TV Hahnenbach - 17,60 m 

 Pass-Nr. 10825 – Jahrg. 2000 – 50,6 kg 

 
Weibliche Jugend B - W16/17 – Leichtgewicht -55 kg 

Geräte: Hammer 4,00 kg – Gewicht 3,00 kg - Stein 5,00 kg 

 
Steinstoßen 5,00 kg: 
aK Schneider, Alexa - TV Hahnenbach -  5,99 m 

 Pass-Nr. 10825 – Jahrg. 2000 – 50,6 kg 

 
Thomas Bertram beim 

Gewichtswurf 
 

 
„Geschafft sieht annerscht aus, 

oder Thomas ?“ 

 
Der schwere Weg zum 

Ring 



 
Schüler  B - M12/13 – Mittelgewicht +50 kg 

Geräte: Hammer 3,00 kg – Gewicht 3,00 kg - Stein 3,00 kg 

 
RKS-Dreikampf: 
aK Wojnar, Patrick - TV Hahnenbach - 1.621 Punkte 

 Hammer : 23,57 m – Gewicht : 15,32 m – Stein : 7,70 m 

 Pass-Nr. 10823 – Jahrg. 2001 – 50,4 kg 

 
Steinstoßen 3,00 kg: 
aK Wojnar, Patrick - TV Hahnenbach -  7,70 m 

 Pass-Nr. 10823 – Jahrg. 2001 – 50,4 kg 

 
Gewichtswurf 3,00 kg: 
aK Wojnar, Patrick - TV Hahnenbach - 15,32 m 

 Pass-Nr. 10823 – Jahrg. 2001 – 50,4 kg 

 

Hammerwurf 3,00 kg: 
aK Wojnar, Patrick - TV Hahnenbach - 23,57 m 

 Pass-Nr. 10823 – Jahrg. 2001 – 50,4 kg 

 
Schüler  A - M14/15 – Leichtgewicht -52 kg 

Geräte: Hammer 4,00 kg – Gewicht 5,00 kg - Stein 5,00 kg 

 
Steinstoßen 5,00 kg: 
aK Wojnar, Patrick - TV Hahnenbach -  5,84 m 

 Pass-Nr. 10823 – Jahrg. 2001 – 50,4 kg 

 
Männliche Jugend B - M14/17 – Leichtgewicht -62 kg 

Geräte: Hammer 5,00 kg – Gewicht 7,50 kg - Stein 7,50 kg 

 
RKS-Dreikampf: 
aK Hahn, Niklas - TV Hahnenbach - 1.551 Punkte 

 Hammer : 24,69 m – Gewicht : 13,61 m – Stein : 7,47 m 

 Pass-Nr. 10581 – Jahrg. 1998 – 61,2 kg 

 
Steinstoßen 7,50 kg: 
aK Hahn, Niklas - TV Hahnenbach -  7,47 m 

 Pass-Nr. 10581 – Jahrg. 1998 – 61,2 kg 

 
Gewichtswurf 7,50 kg: 
aK Hahn, Niklas - TV Hahnenbach - 13,61 m 

 Pass-Nr. 10581 – Jahrg. 1998 – 61,2 kg 

 

Hammerwurf 5,00 kg: 
aK Hahn, Niklas - TV Hahnenbach - 24,69 m 

 Pass-Nr. 10581 – Jahrg. 1998 – 61,2 kg 

 
Männliche Jugend A - M16/19 – Leichtgewicht -65 kg 

Geräte: Hammer 6,00 kg – Gewicht 10,00 kg - Stein 10,00 kg 

 
Steinstoßen 10,00 kg: 

aK Hahn, Niklas - TV Hahnenbach - 06,08 m   – JBL  – JBL  – JBL  – JBL 
 Pass-Nr. 10581 – Jahrg. 1998 – 61,2 kg 

 



 
Senioren 3 – (M50-59) – Schwergewicht +87 kg 

Geräte: Hammer 6,00 kg – Gewicht 10,00 kg - Stein 10,00 kg 

 
RKS-Dreikampf: 
aK Bertram, Thomas - TV Hahnenbach - 1.682 Punkte 

 Hammer : 31,93 m – Gewicht : 14,48 m – Stein : 7,26 m 

 Pass-Nr. 7573 – Jahrg. 1958 – 104,9 kg 

 
Steinstoßen 10,0 kg: 
aK Bertram, Thomas - TV Hahnenbach -  7,26 m 

 Pass-Nr. 7573 – Jahrg. 1958 – 104,9 kg 

 
Gewichtswurf 10,0 kg: 
aK Bertram, Thomas - TV Hahnenbach - 14,48 m 

 Pass-Nr. 7573 – Jahrg. 1958 – 104,9 kg 

 
Hammerwurf 6,00 kg: 
aK Bertram, Thomas - TV Hahnenbach - 31,93 m 

 Pass-Nr. 7573 – Jahrg. 1958 – 104,9 kg 

 
Senioren 4 -  (M60-69) – Schwergewicht +87 kg 

Geräte: Hammer 5,00 kg – Gewicht 7,50 kg - Stein 7,50 kg 

 
RKS-Dreikampf: 
aK Schwabbacher, Rolf - TV Hahnenbach - 1.400 Punkte 

 Hammer : 23,67 m – Gewicht : 12,15 m – Stein : 6,55 m 

 Pass-Nr. 7571 – Jahrg. 1950 – 134,9 kg

 

Steinstoßen 7,5 kg: 
aK Schwabbacher, Rolf - TV Hahnenbach -  6,55 m 

 Pass-Nr. 7571 – Jahrg. 1950 – 134,9 kg 

 
Gewichtswurf 7,5 kg: 
aK Schwabbacher, Rolf - TV Hahnenbach - 12,15 m 

 Pass-Nr. 7571 – Jahrg. 1950 – 134,9 kg 

 
Hammerwurf 5,00 kg: 
aK Schwabbacher, Rolf - TV Hahnenbach - 23,67 m 

 Pass-Nr. 7571 – Jahrg. 1950 – 134,9 kg 

 

 
Zeichenerklärung: 
LG : Leichtgewicht 
MG : Mittelgewicht 
SG : Schwergewicht 

 
Ressort für Öffentlichkeitsarbeit 
im Turnverein Hahnenbach 


