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Rheinland-Pfalz Senioren Meisterschaften ab MS/WS3 

am 03.10.2013 in Mutterstadt 
 

Wolfgang Baum dreifacher Rheinland-Pfalzmeister / Thomas Bertram Rheinland-
Pfalzmeister im Gewichtswurf / Weitere 2 Silber- und 3 Bronzemedaillen 

 
MUTTERSTADT – Bei den Rheinland-Pfalz Senioren Meisterschaften für die Altersklassen ab 
Senioren/Seniorinnen 3 (ab W/M50) vom Donnerstag, den 03. Oktober 2013 gingen vom TV Hahnenbach 
Wolfgang Baum, Thomas Bertram und Willi Wolframm  (M50-59) sowie Rolf Schwabbacher (M60-69) an 
den Start.  
 

 
 

(v.l.) Thomas Bertram, Willi Wolframm und Rolf Schwabbacher in Mutterstadt 
   

Wolfgang Baum gewann alle drei Meistertitel bei den Senioren 3 (M50-59 Jahre) im Mittelgewicht bis 87 
Kilogramm. Im RKS-Dreikampf mit 2.328 Punkten was eine persönliche Jahresbestleistung bedeutete. Im 
Steinstoßen (10 kg) mit persönlicher Jahresbestleistung von 10,75 m. Im Gewichtswurf (10,0 kg) ebenfalls 
mit persönlicher Jahresbestleistung von 18,53 m.  
 
Bei den Senioren 3 (M50-59 Jahre) im Schwergewicht über 87 Kilogramm gewann Thomas Bertram die 
Rheinland-Pfalzmeisterschaft im Gewichtswurf (10,0 kg) mit persönlicher Jahresbestleistung von 14,67 m. 
Jeweils den Vizemeistertitel gewann Thomas Bertram im RKS-Dreikampf mit 1.773 Punkten und Willi 
Wolframm im Steinstoßen mit der Weite von 8,75 m. Beide Ergebnisse waren auch persönliche 
Jahresbestleistungen. 
 
Im RKS-Dreikampf belegte Willi Wolframm mit persönlicher Jahresbestleistung von 1.611 Punkten den 
undankbaren 4. Rang. Im Gewichtswurf (10,0 kg) erzielte er ebenfalls eine persönliche Jahresbestleistung 
mit der Weite von 11,79 m, aber nur den 5. Rang. 
 
Thomas Bertram belegte mit persönlicher Jahresbestleistung im Steinstoßen (10,0 kg) von 7,86 m den 
undankbaren 4. Rang. 
 
Rolf Schwabbacher gewann drei Bronzemedaillen bei den Senioren 4 (M60-69 Jahre) im Schwergewicht 
mit jeweils persönlicher Jahresbestleistung. Im RKS-Dreikampf mit 1.353 Punkten, im Gewichtswurf (7,5 kg) 
mit der Weite von 11,70 m und im Steinstoßen (7,5 kg) mit der Weite von 6,29 m. 
 

Kraftsport 
 

 
 

Fachbereich: 
Rasenkraftsport 

 

Hahnenbach, den 03.10.2013 

 



 

 
 

Rheinland-Pfalzmeister Wolfgang Baum beim Gewichtswurf in Mutterstadt 
 

Hier ein Auszug aus der Siegerliste:                (Zeichenerklärung: JBL = Jahresbestleistung) 
 

Senioren 3 - M50-59 Jahre – Mittelgewicht -87 kg 

Geräte: Hammer 6,00 kg – Gewicht 10,00 kg - Stein 10,00 kg 
 

RKS-Dreikampf: 
01. Baum, Wolfgang - TV Hahnenbach - 2.328 Punkte  – JBL 
 Hammer : 44,33 m – Gewicht : 18,53 m – Stein : 10,75 m 

 Pass-Nr. 1162 – Jahrg. 1963 – 81,1 kg 

 

Steinstoßen 10,0 kg: 
01. Baum, Wolfgang - TV Hahnenbach - 10,75 m  – JBL 
 Pass-Nr. 1162 – Jahrg. 1963 – 81,1 kg 

 

Gewichtswurf 10,0 kg: 
01. Baum, Wolfgang - TV Hahnenbach - 18,53 m 

 Pass-Nr. 1162 – Jahrg. 1963 – 81,1 kg 

 

Hammerwurf 6,0 kg: 
01. Baum, Wolfgang - TV Hahnenbach - 44,33 m 

 Pass-Nr. 1162 – Jahrg. 1963 – 81,1 kg 

 

Senioren 3 - M50-59 Jahre – Schwergewicht +87 kg 

Geräte: Hammer 6,00 kg – Gewicht 10,00 kg - Stein 10,00 kg 
 

RKS-Dreikampf: 
02. Bertram, Thomas - TV Hahnenbach - 1.773 Punkte  – JBL 
 Hammer : 34,11 m – Gewicht : 14,67 m – Stein : 7,86 m 

 Pass-Nr. 7573 – Jahrg. 1958 – 103,1 kg 

 

04. Wolframm, Willi - TV Hahnenbach - 1.611 Punkte  – JBL 
 Hammer : 26,32 m – Gewicht : 11,79 m – Stein : 8,75 m 

 Pass-Nr. 8185 – Jahrg. 1954 – 106,4 kg 



 

Steinstoßen 10,0 kg: 
02. Wolframm, Willi - TV Hahnenbach -  8,75 m  – JBL 
 Pass-Nr. 8185 – Jahrg. 1954 – 106,4 kg 

 

04. Bertram, Thomas - TV Hahnenbach -  7,86 m  – JBL 
 Pass-Nr. 7573 – Jahrg. 1958 – 103,1 kg 

 

Gewichtswurf 10,0 kg: 
01. Bertram, Thomas - TV Hahnenbach - 14,67 m  – JBL 
 Pass-Nr. 7573 – Jahrg. 1958 – 103,1 kg 

 

05. Wolframm, Willi - TV Hahnenbach - 11,79 m  – JBL 
 Pass-Nr. 8185 – Jahrg. 1954 – 106,4 kg 

 

Hammerwurf 6,0 kg: 
02. Bertram, Thomas - TV Hahnenbach - 34,11 m 

 Pass-Nr. 7573 – Jahrg. 1958 – 103,1 kg 

 

05. Wolframm, Willi - TV Hahnenbach - 26,32 m  – JBL 
 Pass-Nr. 8185 – Jahrg. 1954 – 106,4 kg 

 

Mannschaft - Senioren 3  (50 bis 59 Jahre) 
 

  1.  TV Hahnenbach                   4.101 P. 

       (Thomas Bertram (SG), Wolfgang Baum (MG)) 

 

  2.  TSG Mutterstadt                 3.639 P. 

       (Harry Kuhn (SG), Richardo Azzola (MG)) 

 

Senioren 4 - M60-69 Jahre – Schwergewicht +87 kg 

Geräte: Hammer 5,00 kg – Gewicht 7,50 kg - Stein 7,50 kg 
 

RKS-Dreikampf: 
03. Schwabbacher, Rolf - TV Hahnenbach - 1.353 Punkte  – JBL 
 Hammer : 23,15 m – Gewicht : 11,70 m – Stein : 6,29 m 

 Pass-Nr. 7571 – Jahrg. 1950 – 130,1 kg 

 

Steinstoßen 7,5 kg: 
03. Schwabbacher, Rolf - TV Hahnenbach - 06,29 m  – JBL 
 Pass-Nr. 7571 – Jahrg. 1950 – 130,1 kg 

 

Gewichtswurf 7,5 kg: 
03. Schwabbacher, Rolf - TV Hahnenbach - 11,70 m  – JBL 
 Pass-Nr. 7571 – Jahrg. 1950 – 130,1 kg 

 

Hammerwurf 5,0 kg: 
03. Schwabbacher, Rolf - TV Hahnenbach - 23,15 m 

 Pass-Nr. 7571 – Jahrg. 1950 – 130,1 kg 
 

Zeichenerklärung: 
LG : Leichtgewicht  -74 kg 
MG : Mittelgewicht  -87 kg 
SG : Schwergewicht     +87 kg 

 
Ressort für Öffentlichkeitsarbeit 
im Turnverein Hahnenbach 


