MEISTERTAFEL DER RASENKRAFTSPORTL ER

Sudwest-Deutsche Meisterschaften fiir den TV Hahnenbach 1961 e.V.

(SWD Landesverbande: Saarland - Rheinland-Pfalz - Hessen - Thiringen - Sachsen)

Rasenkraftsport wird schon seit 1860 betrieben. Die Rasenkraftsportler sind seit 1999 in der Abteilung Kraftsport im Turnverein Hahnenbach
integriert.

Das Wettkampfprogramm umfasst bei Freiluftwettkdmpfen (Stadion) den RKS-Dreikampf bestehend aus den Disziplinen SteinstoBen, Gewichtswurf
pedeehen und Hammerwerfen, sowie den Einzeldisziplinen Gewichtswerfen und SteinstoBen. In der Halle kommt nur das SteinstoBen zur Austragung. Da das

&

g":,i l-'i—¢ Hammerwerfen bei der Leichtathletik (DLV) angesiedelt wurde, werden hier vom RKS seit 1933 auch keine Deutschen Meister mehr ermittelt.
;5 a0 %; Rasenkraftsport-Wettkdmpfe werden grundsatzlich nach Altersklassen (AK) und Gewichtsklassen (GK) durchgefihrt.
S 7 I Stand: 31.12.2012
%, WM S
ORTN An dieser Stelle méchten wir allen Mitgliedern, fiir Ihre ausgezeichneten sportlichen Leistungen TV Hahnenbach 1961 e.V.
. . Abteilung: Kraftsport
im Namen des Turnverein Hahnenbach, Dank sagen. Fachbereich: Rasenkraftsport
Statistiker: Rolf Schwabbacher
. . cc = . . .
,oudwest-Deutscher Meister” im Gewichtswurf (Freiluft / Stadion)
(Bisher 10 SWDM Titel von 7 Mitgliedern.)
Nr. Jahr Vorname/Nachname Jahrg. AK Gewichtsklasse Gewicht (kq) Leistung Ort Datum
1. 2002 Dimitri Ziplenkow 1990 Schu. B Mittelgewicht -85 kg 3,00 kg 16,20 m Hahnenbach 10.08.2002
2. 2002 Frederic Steiner 1986 MJB Leichtgewicht -62 kg 7,50 kg 13,09 m Hahnenbach 10.08.2002
3. 2004 Gleb Lisow 1992 Schu. B Mittelgewicht -85 kg 3,00 kg 13,56 m Neu-Isenburg 18.09.2004
4. 2006 Jennifer Kasper 1992 Schi. A Leichtgewicht -50 kg 3,00 kg 19,66 m Mutterstadt 03.09.2006
5. 2006 Jennifer Kasper 1992 WJB Leichtgewicht -55 kg 5,00 kg 14,77 m Mutterstadt 03.09.2006
6. 2006 Jonas Wolframm 1990 MJB Schwergewicht +82 kg 7,50 kg 20,42 m Mutterstadt 03.09.2006
7. 2006 Dimitri Ulajew 1985 Junioren  Leichtgewicht -78 kg 12,50 kg 19,68 m Mutterstadt 03.09.2006
8. 2007 Stefanie Kasper 1996 Schi. C Leichtgewicht -35 kg 3,00 kg 11,02 m Flrth/Odenwald 16.09.2007
9. 2007 Jennifer Kasper 1992 Schi. A Mittelgewicht -60 kg 3,00 kg 22,98 m Farth/Odenwald 16.09.2007
10. 2008 Jennifer Kasper 1992 WJB Mittelgewicht -65 kg 5,00 kg 18,64 m Ensdorf 06.09.2008



MEISTERTAFEL DER RASENKRAFTSPORTL ER

Sudwest-Deutsche Vize-Meisterschaften fiir den TV Hahnenbach 1961 e.V.

(SWD Landesverbande: Saarland - Rheinland-Pfalz - Hessen - Thiringen - Sachsen)

Rasenkraftsport wird schon seit 1860 betrieben. Die Rasenkraftsportler sind seit 1999 in der Abteilung Kraftsport im Turnverein Hahnenbach
integriert.

(S, Das Wettkampfprogramm umfasst bei Freiluftwettkdmpfen (Stadion) den RKS-Dreikampf bestehend aus den Disziplinen SteinstoBen, Gewichtswurf
@“:,; |.'i.-¢ und Hammerwerfen, sowie den Einzeldisziplinen Gewichtswerfen und SteinstoBen. In der Halle kommt nur das SteinstoBen zur Austragung. Da das
g a0 %i Hammerwerfen bei der Leichtathletik (DLV) angesiedelt wurde, werden hier vom RKS seit 1933 auch keine Deutschen Meister mehr ermittelt.
3 "",_& i § Rasenkraftsport-Wettkdmpfe werden grundsatzlich nach Altersklassen (AK) und Gewichtsklassen (GK) durchgefuhrt.
., QAL7 Stand: 31.12.2012
ORTY An dieser Stelle méchten wir allen Mitgliedern, fiir Ihre ausgezeichneten sportlichen Leistungen TV Hahnenbach 1961 e.V.
. . Abteilung: Kraftsport
im Namen des Turnverein Hahnenbach, Dank sagen. Fachbereich: Rasenkraftsport
Statistiker: Rolf Schwabbacher
. . . cc = . . .
,oudwest-Deutscher Vize-Meister” im Gewichtswurf (Freiluft / Stadion)
(Bisher 6 SWD Vizemeister Titel von 6 Mitgliedern.)
Nr. Jahr Vorname/Nachname Jahrg. AK Gewichtsklasse Gewicht (kq) Leistung  Ort Datum
1. 2002 Fabian Bertram 1986 MJB Schwergewicht +82 kg 7,50 kg 20,80 m Hahnenbach 10.08.2002
2. 2004 Dimitri Ziplenkow 1990 Schi. A Mittelgewicht -65 kg 5,00 kg 14,70 m Neu-Isenburg 18.09.2004
3. 2004 Dimitri Ulajew 1985 MJA Halbschwergewicht -85 kg 10,00 kg 19,92 m Neu-Isenburg 18.09.2004
4. 2007 Julia PreBnick 1992 Schi. A Schwergewicht +60 kg 3,00 kg 18,98 m Flrth/Odenwald 16.09.2007
5. 2008 Jennifer Kasper 1992 Frauen Federgewicht -58 kg 5,00 kg 18,04 m Mutterstadt 01.06.2008
6. 2008 Thomas Bertram 1958 Sen.3  Schwergewicht +87 kg 10,00 kg 15,82 m Mutterstadt 01.06.2008



MEISTERTAFEL DER RASENKRAFTSPORTLER
3. Platze bei Sudwest-Deutschen Meisterschaften fur den TV Hahnenbach 1961 e.V.

(SWD Landesverbande: Saarland - Rheinland-Pfalz - Hessen - Thiiringen - Sachsen)

Rasenkraftsport wird schon seit 1860 betrieben. Die Rasenkraftsportler sind seit 1999 in der Abteilung Kraftsport im Turnverein Hahnenbach
integriert.

qustechang, Das Wettkampfprogramm umfasst bei Freiluftwettkdmpfen (Stadion) den RKS-Dreikampf bestehend aus den Disziplinen SteinstoBen, Gewichtswurf
éﬂ“‘o’; Ei.el’% und Hammerwerfen, sowie den Einzeldisziplinen Gewichtswerfen und SteinstoBen. In der Halle kommt nur das SteinstoBen zur Austragung. Da das
£°°¢ | % Hammerwerfen bei der Leichtathletik (DLV) angesiedelt wurde, werden hier vom RKS seit 1933 auch keine Deutschen Meister mehr ermittelt.
% --1& s o 5 Rasenkraftsport-Wettkdmpfe werden grundsatzlich nach Altersklassen (AK) und Gewichtsklassen (GK) durchgefihrt.
% : Stand: 31.12.2012
f, AR 7
oA An dieser Stelle méchten wir allen Mitgliedern, fiir Ihre ausgezeichneten sportlichen Leistungen LA iiﬂgﬁma‘fhdga; e(-)\:t-
im Namen des Turnverein Hahnenbach, Dank sagen. Fachbereich: Rags.enkrafts%ort
Statistiker: Rolf Schwabbacher
- - “ - - . .
,Bronzemedaille bei SWDM*“ im Gewichtswurf (Freiluft / Stadion)
(Bisher 4 Dritte Platze bei SWDM von 4 Mitgliedern.)
Nr. Jahr Vorname/Nachname Jahrg. AK Gewichtsklasse Gewicht (kq) Leistung Ort Datum
1. 2004 Stanislaw Lisow 1990 Schi. A Mittelgewicht -65 kg 5,00 kg 13,04 m Neu-Isenburg 18.09.2004
2. 2006 Jonas Wolframm 1990 MJA Halbschwergewicht -85 kg 10,00 kg 15,67 m Mutterstadt 03.09.2006
3. 2007 Bianca Kasper 1994 Schi. B Schwergewicht +50 kg 3,00 kg 14,45 m Firth/Odenwald 16.09.2007
4. 2008 Thomas Bertram 1958 Manner Schwergewicht +98 kg 12,50 kg 12,74 m Mutterstadt 01.06.2008



