
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              Stand: 31.12.2012 
 

TV Hahnenbach 1961 e.V.  
Abteilung: Kraftsport 

Fachbereich: LSW-Spezialsport  
(Laufen - Springen - Werfen) 

Statistiker: Rolf Schwabbacher 
 
 
 
 
 

„Weltmeisterin“ im LSW - Speerorama        (Freiluft / Stadion) 
Einarmige Kugelschockwürfe über den Kopf aus dem Stand mit drei verschieden schweren Kugeln. Ausführung wie Speerstandwurf.  
Ein Kurzanlauf ist nicht statthaft und natürlich auch nicht das seitliche Schocken a la LSW Schockorama. 
 

(Bisher ein Mitglied.) 
 

Nr.  Jahr  Vor-/Nachname  Jahrg.  Altersklasse Gewicht (kg)  Leistungen Gesamtweite Ort Datum       
01.  2011 Gitta Jung 1945  Senioren W65 1,0 kg - 1,5 kg - 2,0 kg 15,18 m - 12,77 m - 10,59 m   38,54 m Tata / Ungarn 12.08.2011 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

M E I S T E R T A F E L     DER     L S W  –  S P O R T L E R 
 

Weltmeister (WM) für den TV Hahnenbach 1961 e.V. 
 

Der LSW-Spezialsport hat seien Ursprung in Übersee und wird seit den fünfziger Jahren betrieben. 
LSW steht für Laufen –  Springen –  Werfen und bietet eine Ergänzung auf der leichtathletischen Speisekarte. 

Der LSW-Spezialsport ist seit 2000 in der Abteilung Kraftsport im Turnverein Hahnenbach integriert. 
 

 An dieser Stelle möchten wir allen Mitgliedern, für Ihre ausgezeichneten sportlichen Leistungen 

im Namen des Turnverein Hahnenbach, Dank sagen. 
 

 
 

Gitta Jung 
2011 
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TV Hahnenbach 1961 e.V.  
Abteilung: Kraftsport 

Fachbereich: LSW-Spezialsport  
(Laufen - Springen - Werfen)  

Statistiker: Rolf Schwabbacher 
 
 
 

 
 
 

„Vize - Weltmeister“ im LSW - Speerorama       (Freiluft / Stadion) 
Einarmige Kugelschockwürfe über den Kopf aus dem Stand mit drei verschieden schweren Kugeln. Ausführung wie Speerstandwurf.  
Ein Kurzanlauf ist nicht statthaft und natürlich auch nicht das seitliche Schocken a la LSW Schockorama. 
 

(Bisher kein Mitglied.) 
 

Nr.  Jahr  Vor-/Nachname  Jahrg.  Altersklasse Gewicht (kg)  Leistungen (m) Gesamtweite Ort Datum       
01.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

M E I S T E R T A F E L     DER     L S W  –  S P O R T L E R 
 

Weltmeister (WM) für den TV Hahnenbach 1961 e.V. 
 

Der LSW-Spezialsport hat seien Ursprung in Übersee und wird seit den fünfziger Jahren betrieben. 
LSW steht für Laufen –  Springen –  Werfen und bietet eine Ergänzung auf der leichtathletischen Speisekarte. 

Der LSW-Spezialsport ist seit 2000 in der Abteilung Kraftsport im Turnverein Hahnenbach integriert. 
 

 An dieser Stelle möchten wir allen Mitgliedern, für Ihre ausgezeichneten sportlichen Leistungen 

im Namen des Turnverein Hahnenbach, Dank sagen. 
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TV Hahnenbach 1961 e.V.  
Abteilung: Kraftsport 

Fachbereich: LSW-Spezialsport  
(Laufen - Springen - Werfen)  

Statistiker: Rolf Schwabbacher 
 
 
 
 
 
 
 
 

„Bronzemedaille bei WM“ im LSW - Speerorama      (Freiluft / Stadion) 
Einarmige Kugelschockwürfe über den Kopf aus dem Stand mit drei verschieden schweren Kugeln. Ausführung wie Speerstandwurf.  
Ein Kurzanlauf ist nicht statthaft und natürlich auch nicht das seitliche Schocken a la LSW Schockorama. 
 

(Bisher kein Mitglied.) 
 

Nr.  Jahr  Vor-/Nachname  Jahrg.  Altersklasse Gewicht (kg)  Leistungen (m) Gesamtweite Ort Datum       
01.   
 

 

M E I S T E R T A F E L     DER     L S W  –  S P O R T L E R 
 

Weltmeister (WM) für den TV Hahnenbach 1961 e.V. 
 

Der LSW-Spezialsport hat seien Ursprung in Übersee und wird seit den fünfziger Jahren betrieben. 
LSW steht für Laufen –  Springen –  Werfen und bietet eine Ergänzung auf der leichtathletischen Speisekarte. 

Der LSW-Spezialsport ist seit 2000 in der Abteilung Kraftsport im Turnverein Hahnenbach integriert. 
 

 An dieser Stelle möchten wir allen Mitgliedern, für Ihre ausgezeichneten sportlichen Leistungen 

im Namen des Turnverein Hahnenbach, Dank sagen. 
 


