
 

 

 

 

 
           
 

„Rheinland Meister“ bzw. „Mainzer Regionalmeister“ im Hammerwerfen                                            (Freiluft / Stadion) 

(Bisher 43 RM Titel bzw. seit 2025 Regionalmeisterschaften von 16 Mitgliedern.) 
 

Nr.  Jahr  Vorname/Nachname  Jahrg.  Altersklasse  Hammer (kg)  Leistung Ort Datum       
01.  1997  Rolf Schwabbacher  1950  Senioren M-45 7,26 kg  23,94 m Trier 11.05.1997 
02.  1997  Thomas Bertram  1958  Senioren M-35 7,26 kg  19,08 m Trier 11.05.1997 
03.  1998  Rolf Schwabbacher  1950  Senioren M-45 7,26 kg  26,98 m Trier 17.05.1998 
04.  1999  Rolf Schwabbacher  1950  Senioren M-45 7,26 kg  26,27 m Trier 16.05.1999 
05.  1999  Rita Esch  1961  Seniorinnen W-35 4,00 kg  19,30 m Trier 16.05.1999 
06.  1999  Dimitri Ulajew  1985  Schüler M-14 4,00 kg  19,63 m Trier 16.05.1999 
07.  2000  Rolf Schwabbacher  1950  Senioren M-45 7,26 kg  27,72 m Trier 28.05.2000 
08.  2002  Rolf Schwabbacher  1950  Senioren M-50 6,00 kg  27,16 m Trier 12.05.2002 
09.  2002  Andreas Endres  1962  Senioren M-40 7,26 kg  34,34 m Trier 12.05.2002 
10.  2002  Fabian Bertram  1986  Männliche Jugend B 5,00 kg  46,08 m Trier 12.05.2002 
11.  2003  Fabian Bertram  1986  Männliche Jugend B 5,00 kg  54,75 m Trier 04.05.2003 
12.  2003  Dimitri Ziplenkow  1990  Schüler M-14 4,00 kg  17,56 m Trier 04.05.2003 
13.  2004  Jens Bruska  1968  Senioren M-35 7,26 kg  25,26 m Trier 09.05.2004 
14.  2004  Dimitri Ziplenkow  1990  Schüler M-15 4,00 kg  26,09 m Trier 09.05.2004 
15.  2004  Jonas Wolframm  1990  Schüler M-14 4,00 kg  30,72 m Trier 09.05.2004 
16.  2005  Willi Wolframm  1954  Senioren M-50 6,00 kg  26,59 m Trier 08.05.2005 
17.  2005  Dimitri Ulajew  1985  Männer  7,26 kg  48,34 m Trier 08.05.2005 
18.  2005  Dimitri Gaevski  1989  Männliche Jugend B 5,00 kg  31,10 m Trier 08.05.2005 
19.  2005  Jonas Wolframm  1990  Schüler M-15 4,00 kg  35,12 m Trier 08.05.2005 
20.  2006  Thomas Bertram  1958  Senioren M-45 7,26 kg  31,56 m Trier 21.05.2006 
21.  2006  Wjatscheslaw Lang  1988  Männliche Jugend A 6,00 kg  22,16 m Trier 21.05.2006 
22.  2006  Gleb Lisow  1992  Schüler M-14 4,00 kg  29,50 m Trier 21.05.2006 
23.  2007  Thomas Bertram  1958  Senioren M-45 7,26 kg  30,82 m Trier 13.05.2007 
24.  2007  Peter Kasper  1993  Schüler M-14 4,00 kg  17,17 m Trier 13.05.2007 
25.  2008  Julia Preßnick  1993  Schülerinnen W-15  3,00 kg  27,60 m Trier 18.05.2008 
26.  2011  Gitta Jung  1945  Seniorinnen W-65  3,00 kg  21,10 m Bad Neuenahr 22.05.2011 
27.  2011  Thomas Bertram  1958  Senioren M-50  6,00 kg  35,70 m Bad Neuenahr 22.05.2011 
28.  2011  Willi Wolframm  1954  Senioren M-55  6,00 kg  26,69 m Bad Neuenahr 22.05.2011 
29.  2012  Thomas Bertram  1958  Senioren M-50  6,00 kg  33,42 m Trier 24.06.2012 
30.  2013  Thomas Bertram  1958  Senioren M-55  6,00 kg  38,12 m Trier 09.06.2013 

31.  2014  Thomas Bertram  1958  Senioren M-55  6,00 kg  36,70 m Trier 25.05.2014 
32.  2015  Thomas Bertram  1958  Senioren M-55  6,00 kg  34,35 m Holzappel 07.06.2015 
33.  2015  Willi Wolframm  1954 Senioren M-60  5,00 kg  29,27 m Holzappel 07.06.2015 
34.  2015  Gitta Jung  1945  Senioren W-70  3,00 kg  23,46 m Holzappel 07.06.2015 
35.  2016  Thomas Bertram  1958  Senioren M-55  6,00 kg  34,54 m Holzappel 22.05.2016 
36.  2016  Gitta Jung  1945  Senioren W-70  3,00 kg  23,00 m Holzappel 22.05.2016 
37.  2017 Willi Wolframm  1954  Senioren M-60  5,00 kg  30,26 m Trier 14.05.2017 
38.  2019 Willi Wolframm  1954  Senioren M-65  5,00 kg  27,61 m Trier 12.05.2019 
39.  2021  Jens Bruska  1968  Senioren M50 6,00 kg  28,12 m Trier 03.10.2021 
40.  2021  Gitta Jung  1945  Seniorinnen W-75  2,00 kg  23,71 m Trier 03.10.2021 

41.  2022  Willi Wolframm  1954  Senioren M-65  5,00 kg  23,77 m Bengel 12.06.2022 

 

 
 

M E I S T E R T A F E L     DER     L E I C H T A T H L E T E N 
 

Rheinland Meisterschaften für den TV Hahnenbach 1961 e.V. 
 

Seit 1962 wird im Turnverein Hahnenbach auch Leichtathletik betrieben. Der Turnverein Hahnenbach ist über den Leichtathletik Verband Rheinland 
(LVR) beim Deutschen Leichtathletik Verband (DLV) organisiert. Er gehört zum LVR-Kreis Bad Kreuznach. Das Wettkampfprogramm umfasst Freiluft- 
(Stadion) und Hallenwettkämpfe. Die Leichtathletik-Wettkämpfe werden nach Altersklassen (AK) durchgeführt. 
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42.  2025  Gitta Jung  1945  Seniorinnen W-80  2,00 kg  22,82 m Alzey 17.05.2025 
43.  2025  Willi Wolframm  1954  Senioren M-70  4,00 kg  26,88 m Alzey 17.05.2025 
 

 

„Rheinland Vize-Meister“ bzw. „Mainzer Regional-Vizemeister“ im Hammerwerfen                            (Freiluft / 

Stadion) 

(Bisher 42 RPM Vize-Titel bzw. seit 2025 Regionalmeisterschaften von 17 Mitgliedern.) 
 

Nr.  Jahr  Vorname/Nachname  Jahrg.  Altersklasse  Hammer (kg)  Leistung Ort Datum       
01.  1998  Thomas Bertram  1958  Senioren M-40 7,26 kg  23,08 m Trier 17.05.1998 
02.  1998  Rita Esch  1961  Seniorinnen W-35 4,00 kg  18,92 m Trier 17.05.1998 
03.  1999  Andreas Endres  1962  Senioren M-35 7,26 kg  28,42 m Trier 16.05.1999 
04.  1999  Sebastian Esch  1985  Schüler M-14 4,00 kg  15,22 m Trier 16.05.1999 
05.  2000  Thomas Bertram  1958  Senioren M-40 7,26 kg  30,56 m Trier 28.05.2000 
06.  2000  Andreas Endres  1962  Senioren M-35 7,26 kg  32,46 m Trier 28.05.2000 
07.  2000  Fabian Bertram  1986 Schüler M-14 4,00 kg  39,01 m Trier 28.05.2000 
08.  2001  Fabian Bertram  1986  Schüler M-15 4,00 kg  43,11 m Trier 27.05.2001 
09.  2002  Michael Vierdich  1987 Schüler M-15 4,00 kg  30,38 m Trier 12.05.2002 
10.  2003  Andreas Endres  1962  Senioren M-40 7,26 kg  37,45 m Trier 04.05.2003 
11.  2004  Willi Wolframm  1954  Senioren M-50 6,00 kg  27,94 m Trier 09.05.2004 
12.  2004  Andreas Endres  1962  Senioren M-40 7,26 kg  33,81 m Trier 09.05.2004 
13.  2004  Dimitri Ulajew  1985  Männliche Jugend A 6,00 kg  43,51 m Trier 09.05.2004 
14.  2004  Dimitri Gaevski  1989  Schüler M-15 4,00 kg  20,54 m Trier 09.05.2004 
15.  2005  Dimitri Ulajew  1985  Männer  7,26 kg  48,34 m Trier 08.05.2005 
16.  2005  Dimitri Ziplenkow  1990  Schüler M-15 4,00 kg  33,95 m Trier 08.05.2005 
17.  2005  Thomas Bertram  1958  Senioren M-45 7,26 kg  28,87 m Trier 08.05.2005 
18.  2006  Rolf Schwabbacher  1950  Senioren M-55 6,00 kg  25,35 m Trier 21.05.2006 
19.  2006 Wolfgang Schulz  1968  Senioren M-35 7,26 kg  24,84 m Trier 21.05.2006 
20.  2006  Thomas Becker  1968  Senioren M-30 7,26 kg  20,15 m Trier 21.05.2006 
21.  2006 Dimitri Ziplenkow  1990  Männliche Jugend B 5,00 kg  36,50 m Trier 21.05.2006 
22.  2006  Sergej Lang  1991  Schüler M-15 4,00 kg  33,44 m Trier 21.05.2006 
23.  2006  Jennifer Kasper  1992 Schülerinnen W-14 3,00 kg  20,23 m Trier 21.05.2006 
24.  2007  Jennifer Kasper  1992 Schülerinnen W-15 3,00 kg  33,54 m Trier 13.05.2007 
25.  2008  Rolf Schwabbacher  1950  Senioren M-55 6,00 kg  25,28 m Trier 18.05.2008 
26.  2008  Thomas Bertram  1958  Senioren M-50 7,26 kg  32,38 m Trier 18.05.2008 
27.  2009  Willi Wolframm  1954  Senioren M-55 6,00 kg  28,44 m Trier 17.05.2009 
28.  2009  Thomas Bertram  1958  Senioren M-50 6,00 kg  35,97 m Trier 17.05.2009 
29.  2010  Willi Wolframm  1954  Senioren M-55 6,00 kg  28,10 m Trier 16.05.2010 
30.  2010  Thomas Bertram  1958  Senioren M-50 6,00 kg  34,70 m Trier 16.05.2010 
31.  2012  Julia Preßnick  1993  Weibliche Jugend A 4,00 kg  22,47 m Trier 24.06.2012 
32.  2012  Gitta Jung  1945  Senioren W-65 3,00 kg  22,35 m Trier 24.06.2012 
33.  2012  Rolf Schwabbacher  1950  Senioren M-60 5,00 kg  24,31 m Trier 24.06.2012 
34.  2013  Rolf Schwabbacher  1950  Senioren M-60 5,00 kg  24,00 m Trier 09.06.2013 
35.  2014  Gitta Jung  1945  Senioren W-65 3,00 kg  23,33 m Trier 25.05.2014 
36.  2014  Rolf Schwabbacher  1950  Senioren M-60 5,00 kg  24,18 m Trier 25.05.2014 
37.  2015  Thomas Bertram  1958  Männer  7,26 kg  31,32 m Holzappel 07.06.2015 
38.  2016  Rolf Schwabbacher  1950  Senioren M-65 5,00 kg  24,78 m Holzappel 22.05.2016 
39.  2017  Gitta Jung  1945  Senioren W-70 3,00 kg  19,72 m Trier 14.05.2017 
40.  2018  Rolf Schwabbacher  1950  Senioren M-65 5,00 kg  21,35 m Trier 27.05.2018 
41.  2021  Willi Wolframm  1954  Senioren M-65 5,00 kg  25,93 m Trier 03.10.2021 
42.  2024  Willi Wolframm  1954  Senioren M-70 4,00 kg  27,69 m Bengel 20.04.2024 

 



„Bronzemedaille bei RM“ bzw. „Mainzer Regionalmeisterschaften“ im Hammerwerfen     (Freiluft / Stadion) 

(Bisher 24 Dritte Plätze bei RM bzw. seit 2025 Regionalmeisterschaften von 13 Mitgliedern.) 
 

Nr.  Jahr  Vorname/Nachname  Jahrg.  Altersklasse  Hammer (kg)  Leistung Ort Datum       
01.  1999  Thomas Bertram  1958 Senioren M-40 7,26 kg  26,10 m Trier 16.05.1999 
02.  1999  Heiko Schmäler  1965  Senioren M-30 7,26 kg  28,09 m Trier 16.05.1999 
03.  1999  Marc Holzhäuser  1983  Männliche Jugend B 5,00 kg  22,75 m Trier 16.05.1999 
04.  2000  Wolfgang Schulz  1968 Senioren M-30 7,26 kg  27,74 m Trier 28.05.2000 
05.  2000  Sigrid Kuhn  1968 Seniorinnen W-30 4,00 kg  22,71 m Trier 28.05.2000 
06.  2002  Willi Wolframm  1954  Senioren M-45 7,26 kg  21,26 m Trier 12.05.2002 
07.  2002  Eric Franz  1964  Senioren M-35 7,26 kg  25,22 m Trier 12.05.2002 
08.  2002  Pascal Delzeit  1987  Schüler M-15 4,00 kg  24,98 m Trier 12.05.2002 
09.  2003  Rolf Schwabbacher  1950  Senioren M-50 6,00 kg  28,83 m Trier 04.05.2003 
10.  2003  Thomas Bertram  1958  Senioren M-45 7,26 kg  25,61 m Trier 04.05.2003 
11.  2004  Rolf Schwabbacher  1950  Senioren M-50 6,00 kg  27,25 m Trier 09.05.2004 
12.  2004  Thomas Bertram  1958  Senioren M-45 7,26 kg  27,54 m Trier 09.05.2004 
13.  2006  Willi Wolframm  1954  Senioren M-50 6,00 kg  28,04 m Trier 21.05.2006 
14.  2006  Erik Franz  1964  Senioren M-40 7,26 kg  22,82 m Trier 21.05.2006 
15.  2006  Jens Bruska  1968  Senioren M-35 7,26 kg  24,19 m Trier 21.05.2006 
16.  2006  Dimitri Ulajew  1985  Männer  7,26 kg  47,51 m Trier 21.05.2006 
17.  2007  Andre Stoffel  1991 Männliche Jugend B 5,00 kg  37,80 m Trier 13.05.2007 
18.  2008  Jennifer Kasper  1992 Weibliche  Jugend B 4,00 kg  34,38 m Trier 18.05.2008 
19.  2009  Jennifer Kasper  1992 Weibliche  Jugend B 4,00 kg  34,04 m Trier 17.05.2009 
20.  2010  Rolf Schwabbacher  1950  Senioren M-60  5,00 kg  24,11 m  Trier  16.05.2010 
21.  2016  Thomas Bertram  1958  Männer  7,26 kg  30,81 m  Holzappel  22.05.2016 
22.  2019  Rolf Schwabbacher  1950  Senioren M-65  5,00 kg  21,64 m  Trier  12.05.2019 
23.  2021  Rolf Schwabbacher  1950  Senioren M-70  4,00 kg  25,40 m  Trier  03.10.2021 

 
24.  2025  Rolf Schwabbacher  1950  Senioren M-75  4,00 kg  20,75 m  Alzey  17.05.2025 
 

TV Hahnenbach 1961 e.V.  
Abteilung: Leichtathletik 
Statistiker: Rolf Schwabbacher 

 

Stand: 31.12.2025 
 

 
  

 

An dieser Stelle möchten wir allen Mitgliedern, für Ihre ausgezeichneten sportlichen Leistungen 

im Namen des Turnverein Hahnenbach, Dank sagen. 


