
LA-Werfertag von RKS Phoenix Mutterstadt am  
06.05.2018 in Mutterstadt 

(Reihenfolge Hammer + Kugel + Diskus + Speer + Gewicht) 
 

Hammerwerfen 
 

Männer (M 20): 
1.  Kunkel,  Marcel (72)   52,41 
 USC Mainz 
2. Gundlach,  Lucas (99)   48,05 
 ESV Jahn Treysa 
3. Dockhorn,  Tobias (77)   45,85 
 SC GW Paderborn 
4. Bub,   Daniel (94)   41,94 
 TSG Haßloch 
5. Pauly,  Franz (64)   35,96 
 TV Germania Trier 
6. Holger,  Karch (79)   32,58 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
7. Dominique  Zachrau (81)   31,12 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
8. Münch,  Marcel (98)   30,79 
 TV Niederwürzbach 
9. Münch,  Stefan (70)   30,72 
 TV Niederwürzbach 
10. Steinfurth,  Karsten (93)   27,38 
 TSG Eppstein/Ts. 
11. Schäfer,  Andreas (84)   26,95 
 1. FC Kaiserslautern 
12. Steyer,   Ralf Jürgen (63)   26,90 
 TSG Eppstein/Ts. 
13. Arendt,  Maik  (79)   26,39 
 LG Baar-LV Donaueschingen 
14. Manhold,  Markus (89)   25,14 
 TSG Eppstein/Ts. 
15. Azzola,  Richardo (61)   23,43   
 RKS Phoenix Mutterstadt 
16. Rhaue,  Reinhard (52)   21,14 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 35: 
1.  Karch,  Holger (79)   34,09 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Zachrau,  Dominique (81)   32,76 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
3. Arendt,  Maik  (79)   29,70 
 LG Baar-LV Donaueschingen 



 

M 45: 
1. Kunkel,  Marcel (72)   52,39 
 USC Mainz 
2. Münch,  Stefan (70)   29,99 
 TV Niederwürzbach 
 

M 50: 
1.  Pauly,  Franz (64)   42,75 
 TVG Trier 
 

M 55: 
1.  Baum,   Wolfgang  (63)   42,14 
 LG Bernkastel-Wittlich  (40,37) 
2. Azzola,  Richardo (61)   28,01 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 60: 
1. Wolframm,  Willi  (54)   30,91 
 TV Hahnenbach    
 

M 65: 
1.  Wörner,  Waldemar (45)   31,40 
 TuS Sohren 
2. Rhaue,   Reinhard  (52)   29,58 
 RKS Phoenix Mutterstadt (28,14) 
3. Schwabbacher, Rolf  (50)   23,27 
 TV Hahnenbach    
 

M 70: 
1. Wörner,  Waldemar (45)   37,06 
 TuS Sohren     
2. Lange,  Torsten  (45)   32,69 
 RKS Phoenix Mutterstadt (30,85) 
 

M 80: 
1. Wagner,  Eberhard  (38)   33,22 
 TV Heppenheim   (33,22) 
2. Ellenberger,  Dr., Johannes (35)  24,81 
 TuS Friedelsheim   
3. Kreit,   Erich  (36)   20,60 
 TuS Gabsheim   (20,49) 
 

M 85: 
1.  Zuber, Dr.,  Ernst (31)    25,12 
 LG BSN-Bad Soden-Neuenhain (24,80) 
 
 
 
 
 
 
 
 



Weibliche U 20: 
1. Setter,  Hannah (2000)  52,85 
 LV Merzig 
 

Damen (W 20): 
1. Wolf,   Natascha (78)   44,31 

DJK Villingen 
2. Tonizzo-Kosmala, Mireille  (68)   40,61 
 CS Luxemburg 
3. Ansel,  Renate  (74)   38,95 
 VfL Sindelfingen 
4. Telge,  Kristina (70)   35,53 
 TV Alzey 
5. Klein-Raber, Margret (64)   34,48 
 LC Rehlingen 
6. Jansen,  Wilma (80)   32,31 
 LT DSHS Köln 
7.  Ernst-Offermann,Claudia (62)   29,02 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
8. Reuschenbach, Anne  (80)   28,92 
 LG Bad Soden-Sulzbach-Neuenhain 
9. Metzger,  Patricia (64)   23,43 
 LC Rehlingen 
10. Kohl,   Annette (63)   23,24 
 CAD Düdelingen/Luxemburg 
11. Fuchs,   Sigrid (52)   18,65 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
12. Müller,  Ishild  (40)   14,19 
 TGS Niederrodenbach 
 

W 35: 
1. Jansen,  Wilma (80)   32,91 

LT DSHS Köln 
2. Reuschenbach, Anne  (80)   28,80 
 LG Bad Soden-Sulzbach-Neuenhain 
 

W 40: 
1.  Wolf,   Natascha (78)   44,24 

DJK Villingen 
2. Ansel,  Renate  (74)   38,76 
 VfL Sindelfingen 
 

W 45: 
1.  Telge,  Kristina (70)   36,68 
 TV Alzey 
 
 



W 50: 
1. Kosmala-Tonizzo, Mireille  (68)   45,33 
 CS Luxemburg 
2. Klein-Raber, Margret (64)   43,97 
 LC Rehlingen 
3. Metzger,  Patricia (64)   27,63 
 LC Rehlingen 
 

W 55: 
1.  Ernst-Offermann, Claudia (62)   32,99 

RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Johannes,  Maria  (62)   30,06 
 LV Bernkastel-Wittlich  (30,06) 
3. Kohl,   Annette (63)   27,36 
 CAD Düdelingen/Luxemburg 
 

W 60: 
1.  Fuchs,   Sigrid (52)   23,50 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

W 70: 
1. Müller,  Ishild  (40)   17,13 
 TGS Niederrodenbach 
 
 
 
 
 

Kugelstoßen 
 

Männer (M 20): 
1.  Arendt,  Maik  (79)   10,40 
 LG Baar-LV Donaueschingen   
 

M 35: 
1.  Arendt,  Maik  (79)   10,43 
 LG Baar-LV Donaueschingen  (10,43) 
 

M 55: 
1.  Baum,   Wolfgang  (63)   11,91 
 LG Bernkastel-Wittlich  (11,90) 
2. Azzola,  Richardo (61)     9,40 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 65: 
1. Rhaue,   Reinhard  (52)     9,21 
 RKS Phoenix Mutterstadt (9,21) 
 

M 70: 
1. Lange,  Torsten  (45)   10,76 
 RKS Phoenix Mutterstadt (10,76) 
 



M 80: 
1. Kreit,   Erich  (36)     8,61 
 TuS Gabsheim   (8,23) 
2. Wagner,  Eberhard  (38)     7,71 
 TV Heppenheim   (7,71) 
 

M 85: 
1.  Zuber, Dr.,  Ernst  (31)     8,00 
 LG BSN-Bad Soden-Neuenhain (7,83) 
 
 

Damen (W 20): 
1. Telge,  Kristina (70)   10,73 
 TV Alzey 
 

W 45: 
1.  Telge,  Kristina (70)   10,72 
 TV Alzey 
 

W 50: 
1. Kohl,   Annette (63)     7,98 
 CAD Düdelingen/Luxemburg 
 

W 55: 
1.  Ernst-Offermann, Claudia (62)     9,69 

RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Kohl,   Annette (63)     7,99 
 CAD Düdelingen/Luxemburg 
3. Johannes,  Maria  (62)     6,85 
 LV Bernkastel-Wittlich  (6,85) 
 

 
 
 
 

Diskuswerfen 
 
 

Männer (M 20): 
1.  Arendt,  Maik  (79)   25,83 
 LG Baar-LV Donaueschingen   
 

M 35: 
1.  Arendt,  Maik  (79)   26,41 
 LG Baar-LV Donaueschingen  (26,41) 
 

M 55: 
1.  Baum,   Wolfgang  (63)   41,02 
 LG Bernkastel-Wittlich  (41,02) 
 

M 65: 
1. Rhaue,   Reinhard  (52)   30,57 
 RKS Phoenix Mutterstadt (30,57) 
 

 



M 70: 
1. Lange,  Torsten  (45)   25,20 
 RKS Phoenix Mutterstadt (25,20) 
 

M 80: 
1. Kreit,   Erich  (36)   17,83   
 TuS Gabsheim   (17,83) 
2. Wagner,  Eberhard  (38)   16,87    
 TV Heppenheim   (16,87) 
 

M 85: 
1.  Zuber, Dr.,  Ernst  (31)   16,59     
 LG BSN-Bad Soden-Neuenhain (16,59) 
 

 

Damen (W 20): 
1. Wolf,   Natascha (78)   31,30 
 DJK Villingen 
2. Johannes,  Maria  (62)   23,43 
 LV Bernkastel-Wittlich 
 

W 40: 
1. Wolf,   Natascha (78)   31,50 
 DJK Villingen 
 

W 55: 
1.  Johannes,  Maria  (62)   23,97 
 LV Bernkastel-Wittlich  (23,97) 
 
 

Speerwerfen 
 
 
 

Männer (M 20): 
1.  Arendt,  Maik  (79)   44,38 
 LG Baar-LV Donaueschingen   
 

M 35: 
1.  Arendt,  Maik  (79)   44,82 
 LG Baar-LV Donaueschingen  (44,82) 
 

M 55: 
1.  Baum,   Wolfgang  (63)   36,03 
 LG Bernkastel-Wittlich  (36,03) 
 

M 65: 
1. Rhaue,   Reinhard  (52)   33,16   
 RKS Phoenix Mutterstadt (33,16) 
 

M 70: 
1. Lange,  Torsten  (45)   21,80 
 RKS Phoenix Mutterstadt (21,80) 
 



M 80: 
1. Wagner,  Eberhard  (38)   16,06    
 TV Heppenheim   (16,06) 
2. Kreit,   Erich  (36)   11,94   
 TuS Gabsheim   (11,94) 
2.  
 

M 85: 
1.  Zuber, Dr.,  Ernst  (31)   17,20     
 LG BSN-Bad Soden-Neuenhain (16,13) 
 

 

W 55: 
1.  Johannes,  Maria  (62)   22,99 
 LV Bernkastel-Wittlich  (22,41) 

 
 
 
 
 
 
 

Gewichtwerfen 
 
 
 

M 35: 
1.  Zachrau, Dominique (81)    11,01 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Arendt, Maik (79)       9,42 
 LG Baar-LV Donaueschingen 
 

M 55: 
1.  Baum,   Wolfgang  (63)   14,99 
 LG Bernkastel-Wittlich  (14,99) 
 

M 65: 
1. Rhaue,  Reinhard (52)   11,32 
 RKS Phoenix Mutterstadt (11,32) 
 

M 70: 
1. Lange,  Torsten (45)   12,11 
 RKS Phoenix Mutterstadt (12,11) 
 

M 80: 
1. Wagner,  Eberhard  (38)   13.89 
 TV Heppenheim   (13,89) 
2. Kreit,   Erich  (36)   10,36 
 TuS Gabsheim   (10,33) 
 

M 85: 
1.  Zuber, Dr.,  Ernst  (31)     8,41    
 LG BSN-Bad Soden-Neuenhain (8,41) 
 

 

 
 



W 40: 
1. Wolf,   Natascha (78)   12,90 
 DJK Villingen 
2. Ansel,  Renate  (74)   12,40 
 VfL Sindelfingen 
 

W 50: 
1.  Kosmala-Tonizzo, Mireille  (68)   15,71 
 CS Luxemburg 

 

W 55: 
1.  Johannes,  Maria  (62)     9,93 
 LV Bernkastel-Wittlich  (9,93) 

 
 

 
 
 
 
 

Wurf-Fünfkampf 
 

M 55: 
1. Baum,   Wolfgang  (63)  3.703 Punkte   
 LG Bernkastel-Wittlich  40,37 - 11,90 - 41,02 - 36,03 - 14,99 
 

M 65: 
1. Rhaue,  Reinhard (52)  2.960 Punkte  
 RKS Phoenix Mutterstadt 28,14 -   9,21 - 30,57 - 33,16 - 11,32 
 

M 70: 
1. Lange,  Torsten (45)  2.873 Punkte   
 RKS Phoenix Mutterstadt 30,85 - 10,76 - 25,20 - 21,80 - 12,11 
 

M 80: 
1. Wagner,  Eberhard  (38)  3.142 Punkte   
 TV Heppenheim   33,22 -   7,71 - 16,87 - 16,06 - 13,89 
2. Kreit,   Erich  (36)  2.441 Punkte   
 TuS Gabsheim   20,49 -   8,23 - 17,83 - 11,94 - 10,33 
 

M 85: 
1.  Zuber, Dr.,  Ernst  (31)  2.956 Punkte     
 LG BSN-Bad Soden-Neuenhain 24,80 -   7,83 - 16,59 - 16,13 -   8,41
  
 

W 55: 
1.  Johannes,  Maria  (62)  2.995 Punkte 
 LV Bernkastel-Wittlich  30,06 -   6,85 - 24,43 - 22,41 -   9,93 

 
 
 


