Leichtathletik ﬁ,

Hahnenbach, den 17.05.2025

Rheinland-Pfalz- und Regions-Meisterschaften im
Hammerwurf in Alzey am 17. Mai 2025

Gitta Jung (W80) ,,Regions-Meisterin 2025“ der Regionen Mainz-Trier-Koblenz im
Hammerwurf / AuBerdem zwei neue Vereinsrekorde mit dem Hammer und dem Diskus /
Im Diskus sogar Rheinland-Rekord — Im Hammer neuer Kreisrekord /

Willi Wolframm (M70) ,,Vize-Meister 2025“ der Regionen Mainz-Trier-Koblenz /

Rolf Schwabbacher (M75) 5. Platz der Regionen Mainz-Trier-Koblenz

ALZEY — Am Samstag, den 17. Mai 2025 fanden im Wartbergstadion in Alzey die Rheinland-Pfalz-
Meisterschaften und die Regionsmeisterschaften der drei Leichtathletik-Regionen Koblenz, Mainz und
Trier statt. AuBerdem wurde ein Rahmenwettkampf Diskuswurf durchgefihrt.
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Neue. Sportanlage in AIzéy mit Tartanbahn und Wurfanlage fur Hammer und Diskus.
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Zweite neue Wurfanlage (links) Anlauf fir Speer und (rechts) Hammer und Diskus.
-2



-2

Bei idealen Wetterbedingungen gingen vom TV Hahnenbach Willi Wolframm (M70), Rolf
Schwabbacher (M75) und Gitta Jung (W80) an den Start.
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Jung und Wifli Wolframm.

Gitta Jung (W80) vom TV Hahnenbach zeigte bei ihrem 2. Wettkampf der Saison einen weiteren
Leistungsanstieg. Im Hammerwurf (2,0 kg) steigerte sie ihre Leistung um 50 Zentimeter auf den neuen
Vereins- und Kreisrekord von 22,82 m. Damit wurde sie ,,Regionsmeisterin 2025 der Regionen
Mainz-Trier-Koblenz.

Im Rahmenwettkampf schleuderte sie den Diskus (750 g) auf die neue Vereins-Rekordweite (VR) und
Rheinland-Rekord (RR) vom 15,00 m, was ebenfalls den 1. Platz bedeutete. Damit verbesserte sie den
Rheinland-Rekord (13,35 m / 07.05.2016) von Rita Schick um 1,65 m.

Willi Wolframm (M70) vom TV Hahnenbach wurde beim Hammerwurf (4,0 kg) mit der Weite von 26,88
m ,,Regions-Vizemeister 2025“ der Regionen Mainz-Trier-Koblenz.

Im Rahmenwettkampf schleuderte er den Diskus (1,0 kg) auf die Weite von 26,60 m, was den 2. Platz
bedeutete.
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Rolf Schwabbacher (M75) vom TV Hahnenbach erzielte mit dem Hammer (4,0 kg) die Weite von
20,75 m und landete damit auf den 5. Platz bei den Regionsmeisterschaften 2025 der Regionen
Mainz-Trier-Koblenz.

Im Rahmenwettkampf flog der Diskus (1,0 kg) auf die Weite von 17,60 m, was Platz 5. bedeutete.
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Gitta Jung beim Hammerwurf. A Willi Wolframm beim‘ Diskuswurf.
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Auf dieser Wurfanlage wurde der Diskuswurf durchgefuhrt.
Auffallig war, dass alle Wurfringe der beiden Anlagen sehr glatt waren,
was bei vielen Teilnehmern fur Probleme bei der Drehung sorgte.
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Meisterschaften der Regionen Mainz-Trier-Koblenz im Hammerwurf
am 17.05.2025 in Alzey

Hier ein Auszug aus der Siegerliste:

Zeichenerklarung:

KR: Kreisrekord — VR: Vereinsrekord — JBL: personliche Jahresbestleistung
RR: Rheinland-Rekord — DR: Deutscher-Rekord

Senioren M-70:

Hammer 4,00 kg - VR: 30,73 m / 13.04.2024 - Mutterstadt - Willi Wolframm: (RR: 46,69 m — 2011)

2. Willi Wolframm —Jahrg. 1954 — TV Hahnenbach 1961 -26,88 m
(26,88 m — X — 23,26 m — 24,54 m — 26,51 m — 26,02 m)

Senioren M-75:

Hammer 4,00 kg - VR: 21,13 m / 21.04.2025 - Trier - Rolf Schwabbacher: (RR: 40,12 m — 2016)

5. Rolf Schwabbacher —Jahrg. 1950 - TV Hahnenbach 1961 - 20,75 m
(X =20,75m - 20,24 m—-19,79 m — X — 19,99 m)

Seniorinnen W-80:

Hammer 2,00 kg - VR: 22.32 m / 21.04.2025 - Trier - Gitta Jung: (RR: 25,84 m — 2015)

1. Gitta Jung —Jahrg. 1945 - TV Hahnenbach 1961 - 22,82 m (VR) (KR)
(22,42 m—-22,14m—-21,90m —22,81 m—22,82 m — X)

Rahmenwettkampf im Diskus am 17.05.2025 in Alzey

Hier ein Auszug aus der Siegerliste:

Zeichenerklarung:

KR: Kreisrekord — VR: Vereinsrekord — JBL: personliche Jahresbestleistung
RR: Rheinland-Rekord — DR: Deutscher-Rekord

Senioren M-70:

Diskus 1,00 kg - VR: 28,53 m / 18.02.2025 - Mutterstadt - Willi Wolframm: (RR: 38,18 m — 2005)

2. Willi Wolframm —Jahrg. 1954 — TV Hahnenbach 1961 -26,60 m
(25,18 m — 25,96 m — 25,76 — X — X — 26,60 m)

Senioren M-75:

Diskus 1,00 kg - VR: 19,02 m / 12.04.2025 - Idar-Oberstein - Rolf Schwabbacher: (rRr: 34,11 m —2018)

5. Rolf Schwabbacher —Jahrg. 1950 - TV Hahnenbach 1961 - 17,60 m
(15,45m-17,18 m-17,60 m — 16,02 m — 16,00 m — X)

Seniorinnen W-80:

Diskus 750 g - VR: 15,00 m / 17.05.2025 - Alzey - Gitta Jung: (RR: 13,35 m — 2016)

1. Gitta Jung —Jahrg. 1945 - TV Hahnenbach 1961 - 15,00 m (VR) (RR)
(X=X-=X-14,65m— X - 15,00 m)

Ressort fiir Offentlichkeitsarbeit im Turnverein Hahnenbach
Bericht und Bilder von Rolf Schwabbacher



