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Werfertag  
in Idar-Oberstein am 12. April 2025 

 

Willi Wolframm (M70) zweimal 1. Platz und ein 2. Platz / 
Rolf Schwabbacher (M75) startet mit 3 neuen Vereinsrekorden in die LA-Saison 

 

IDAR-OBERSTEIN – Am Samstag, den 12. April 2025 hatte die LG Idar-Oberstein, auf den 
Sportanlagen am Gymnasium auf der Heinzenwies, zu ihrem Werfertag  eingeladen. Vom TV 
Hahnenbach gingen Willi Wolframm in Altersklasse M70 und Rolf Schwabbacher in der neuen 
Altersklasse M75 an den Start. 
 
Willi Wolframm (M70) und Rolf Schwabbacher (M75) startete im Kugelstoßen (4,0 kg), im 
Diskuswurf (1,0 kg) und im Speerwurf (500 g). 
 
Willi Wolframm (M70) erzielte Im Kugelstoßen (4,0 kg) mit der Weite von 10,24 m den 1. 
Platz. Im Speerwurf (500g) holte er sich mit der Weite von 26,20 m ebenfalls den 1.Platz. 
Beim Diskuswurf (1,0 kg) belegte er mit der Weite von 25,20 m den 2.Platz. 
 
Rolf Schwabbacher (M75) bestritt nach 2 Jahren Krankheitspause seinen ersten Wettkampf in 
seiner neuen Altersklasse M75. Im Kugelstoßen (4,0 kg) belegte er mit der Weite von 6,90 m 
den 3. Platz und stellte damit einen neuen Vereinsrekord (VR) auf. Auch im Speerwurf (500g) 
konnte er mit der Weite von 14,41 m ebenfalls den 3.Platz erzielen und einen neuen 
Vereinsrekord (VR) aufstellen. Beim Diskuswurf (1,0 kg) erzielte er mit der Weite von 19,02 
m ebenfalls einen neuen Vereinsrekord (VR) und den 4.Platz. 
 

 
 

Siegerehrung beim Speerwurf M75 (v.l.) 2. Jürgen Freymuth (LG Meulenwald-Föhren), 
1. Paul Joachim Weber (LG Bitburg-Prüm) und 3. Rolf Schwabbacher (TV Hahnenbach). 
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Leichtathletik 

 
 

 

 

 

 

 

Hahnenbach, den 12.04.2025 
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                Willi Wolframm       beim Diskuswurf und              Rolf Schwabbacher 
 

                                              

 

(2 Bilder T.B.)                    Willi Wolframm       beim Speerwurf  und        Rolf Schwabbacher 
 
Hier ein Auszug aus der Siegerliste: 
Zeichenerklärung:  
KR: Kreisrekord – VR: Vereinsrekord – JBL: persönliche Jahresbestleistung 
RR: Rheinland-Rekord – DR: Deutscher-Rekord 
 

Senioren M-70: 
 
Kugel 4,00 kg -  VR: 10,76 m / 11.05.2024 - Elsenfeld - Willi Wolframm:              (RR: 12,50 m – 2007) 
 

1. Willi Wolframm – Jahrg. 1954  – TV Hahnenbach 1961 – 10,24 m 

   (9,51 m – 10,13 m – 9,85 m – 9,85 m – X – 10,24 m) 
 
 

Diskus 1,00 kg - VR: 28,53 m / 18.02.2025 - Mutterstadt - Willi Wolframm:         (RR: 38,18 m – 2005) 
 

2. Willi Wolframm – Jahrg. 1954 – TV Hahnenbach 1961 – 25,20 m        
   (23,19 m – 23,70 m – 25,20 m – X – X – 22,12 m) 
 
 

Speer 500 g - VR: 28,68 m / 06.04.2024 - Idar-Oberstein - Willi Wolframm:                  (RR: 43,41 m – 2007) 
 

1. Willi Wolframm  – Jahrg. 1954  – TV Hahnenbach 1961 – 26,20 m 
      (X – X  – 26,20 m – X – 26,01 m – 24,55 m) 
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Senioren M-75: 
 
Kugel 4,00 kg -  VR: 6,90 m / 12.04.2025 - Idar-Oberstein - Rolf Schwabbacher:  (RR: 10,79 m – 1983) 
 

3. Rolf Schwabbacher – Jahrg. 1950  – TV Hahnenbach 1961 – 06,90 m       (VR)  

   (6,77 m – 6,90 m – 6,72 m – 6,46 m – 6,66 m  – 6,61 m) 
 
 

Diskus 1,00 kg - VR: 19,02 m / 12.04.2025 - Idar-Oberstein - Rolf Schwabbacher:  (RR: 34,11 m – 2018) 
 

4. Rolf Schwabbacher – Jahrg. 1950   – TV Hahnenbach 1961 – 19,02 m       (VR) 

   (17,84 m – 18,37 m – 19,02 m – X – 17,29 m – 17,13 m) 
 
 

Speer 500 g - VR: 14,41 m / 12.04.2025 - Idar-Oberstein - Rolf Schwabbacher:   (RR: 38,62 m – 2015) 
 

3. Rolf Schwabbacher – Jahrg. 1950   – TV Hahnenbach 1961 – 14,41 m       (VR)  

    (14,41 m – 13,21 m – X – 13,65 m – X - 13,46 m) 

 

Ressort für Öffentlichkeitsarbeit im Turnverein Hahnenbach  
Bericht von Rolf Schwabbacher                                                  
3 Bilder von Marlis Jeuter  
und 2 Bilder von Thomas Bertram 


