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Werfertag in Idar-Oberstein am 06. April 2024 
 

Willi Wolframm erzielt mit der Kugel, Diskus und Speer  
jeweils Drei neue Vereinsrekorde 

 
IDAR-OBERSTEIN – Am Samstag, den 06. April 2024 fand in Idar-Oberstein am 
Gymnasium an der Heinzenwies der Werfertag der LG Idar-Oberstein statt. Bei sonnigem 
Wetter ging vom TV Hahnenbach nur Willi Wolframm in seiner neuen Altersklasse M70 
an den Start. 
 

Mit jeweils drei neuen Vereinsrekorden startete Willi Wolframm (M70) in die neue 
Leichtathletik-Saison 2024. 
 

Im Kugelstoßen (4,0 kg) verbesserte er mit der Weite von 10,70 m seinen neu 
aufgestellten Vereinsrekord (10,38 m) vom Ostermontag in Trier um 32 Zentimeter.  
 

Im Diskuswurf (1,00 kg) erzielte er die Weite von 26,12 m und verbesserte damit den 
Vereinsrekord von Rolf Schwabbacher (22,22 m) aus dem Jahr 2021 um 3,90 m. 
 

Im Speerwurf (500 g) erzielte er die Weite von 28,68 m und verbesserte damit den 
Vereinsrekord von Rolf Schwabbacher (15,98 m) aus dem Jahr 2021 um 12,70 m. 
 

Hier ein Auszug aus der Siegerliste: 
Zeichenerklärung:  
KR: Kreisrekord – VR: Vereinsrekord – JBL: persönliche Jahresbestleistung 
RR: Rheinland-Rekord – DR: Deutscher-Rekord 
 

Senioren M70: 
 

Kugel 4,00 kg - VR: 10,38 m / 2024 – Willi Wolframm:             (RR: 12,50 m – 2007) 
1. Willi Wolframm  – Jahrg. 1954  – TV Hahnenbach 1961 – 10,70 m  (VR) 

  ( 10,35 m – 10,70 m – 10,46 m – 10,69 m – X – 10,38 m) 

 
Diskus 1,00 kg - VR: 22,22 m / 2021 – Rolf Schwabbacher:             (RR: 38,18 m – 2005) 
1. Willi Wolframm  – Jahrg. 1954  – TV Hahnenbach 1961 – 26,12 m  (VR) 

  ( 23,75 m – 25,18 m – X –  26,12 m – X – 24,57 m) 

   
Speer 500 g - VR: 15,98 m / 2021 – Rolf Schwabbacher:             (RR: 40,12 m – 2011) 

1. Willi Wolframm  – Jahrg. 1954  – TV Hahnenbach 1961 – 28,68 m  (VR) 

  (X – 28,64 m – 28,68 m – X – X – X) 
  
 

Ressort für Öffentlichkeitsarbeit 
im Turnverein Hahnenbach  
Bericht von Rolf Schwabbacher  

Leichtathletik 

 
 

 

 

 

 

 

Hahnenbach, den 06.04.2024 


