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Südwestdeutsche Senioren Meisterschaften  
in Dillingen/ Rehlingen am 16. Juli 2022  

mit Rheinlandwertung 
 
 

Willi Wolframm (M-65) Südwestdeutscher-Meister im Hammerwurf / 
Bei der Rheinlandwertung  

Vize-Rheinland-Meister im Kugelstoßen  und Vize-Rheinlandmeister im Speerwurf 
und Bronzemedaille im Diskuswurf 

 
DILLINGEN / REHLINGEN – Am Samstag, den 16. Juli 2022 fanden im Parkstadion in 
Dillingen die Südwestdeutschen & Rheinland-Senioren-Meisterschaften statt. Wegen der 
hohen Teilnehmerzahl wurden nur 4 Versuche bei den Wurfdisziplinen durchgeführt. 
Während das Kugelstoßen und der Speerwurf im Parkstadion in Dillingen ausgetragen 
wurde, hatte man das Diskuswerfen und den Hammerwurf auf dem Wurfplatz in 
Rehlingen ausgelagert. 
 
Bei hochsommerlichen Temperaturen gingen vom TV Hahnenbach nur Willi Wolframm 
(M-65) im Kugelstoßen (5,0 kg), im Diskuswurf (1,0 kg), im Hammerwurf (5,0 kg) und im 
Speerwurf (600 g), sowie Rolf Schwabbacher (M70) im Diskuswurf (1,0 kg) und im 
Hammerwurf (4,0 kg) an den Start.  
 
Wegen der großen Teilnehmerzahl der Riege (M30 bis M90) in Rehlingen dauerte der 
Wettkampf im Diskuswurf 2 Stunden und der im Hammerwurf ebenfalls 2 Stunden. Das 
bedeute bei jeweils 4 Versuchen, dass jeder Teilnehmer alle 30 Minuten einen Versuch 
hatte und das bei einer Hitze von 35 Grad, fast ohne Schatten und ohne vorhandene 
Getränkeangebote. 
 
Nachdem Willi Wolframm in der Altersklasse M60 im Jahr 2017 in St. Wendel und 2018 
in Trier jeweils den Vizemeistertitel im Hammerwurf (5,0 kg) gewinnen konnte, gewann 
er überraschend  jetzt in Rehlingen in der Altersklasse M65 mit der Weite von 25,58 m 
erstmals den Südwestdeutschen-Meistertitel, nachdem er schon bei den Rheinland-
Meisterschaften in Bengel/Eifel seinen sechsten Rheinlandmeistertitel in dieser Disziplin 
gewinnen konnte.   
Im Speerwurf (600 g) belegte er mit der Weite von 26,31 m den 4. Platz bei den 
Südwestdeutschen, was bei der Rheinlandwertung Platz 2 bedeutete.   
Im Kugelstoßen (5,0 kg) konnte Willi Wolframm seine Leistung leicht steigern. Trotz 
zweitbester Leistung von 9,95 m im Jahr 2022 blieb im nur der undankbare 4. Platz auf 
Südwestebene, was in der Rheinlandwertung erneut Platz 2 bedeutete.   
Im Diskuswurf (1,0 kg) erwischte er einen schwarzen Tag. Mit der Weite von 27,12 m 
reichte es nur für Platz 6 auf  der Südwestebene, womit er sich jedoch bei der 
Rheinlandwertung den 3 Platz erkämpften konnte. 
 
Rolf Schwabbacher (M70) startete nur in zwei Disziplinen. Trotz neuer persönlicher 
Jahresbestleistung (JBL) im Diskuswurf (1,0 kg) mit der Weite von 22,15 m verpasste er 
nicht nur den Vereinsrekord um 7 Zentimeter, damit landete er auch nur auf dem 6. Platz 
und in der Rheinlandwertung auf dem 5. Rang.   
Im Hammerwurf (4,0 kg) bestand die Chance für den Sprung auf das Siegertreppchen. 
Mit der Weite von 23,61 m landete er jedoch auf dem undankbaren 4. Platz.  
 

Leichtathletik 

 
 

 

 

 

 

 

Hahnenbach, den 16.07.2022 



 
Hier ein Auszug aus der Siegerliste: 
(Zeichenerklärung: KR: Kreisrekord – VR: Vereinsrekord – JBL: persönliche Jahresbestleistung) 
 

Senioren M-65: Südwestdeutsche-Meisterschaften  
  

Kugel 5,00 kg -  VR: 11,10 m / 2019 – Willi Wolframm:             (RR: 12,32 m – 2010) 
 

4. Willi Wolframm – Jahrg. 1954 – TV Hahnenbach 1961 – 09,95 m 

   (Nur 4 Versuche: 9,30 m – 9,95 m – 9,61 m – 9,63 m) 

 
Diskus 1,00 kg - VR: 31,82 m / 2019 – Willi Wolframm:            (RR: 44,26 m – 2008) 
 

6. Willi Wolframm – Jahrg. 1954 – TV Hahnenbach 1961 – 27,12 m 

  (Nur 4 Versuche: X  – X – 27,12 m – X) 

 
Speer 600 g - VR: 31,76 m / 2019 – Willi Wolframm:            (RR: 43,41 m – 2007) 
 

4. Willi Wolframm – Jahrg. 1954 – TV Hahnenbach 1961 – 26,31 m 

  (Nur 4 Versuche: X  – X – 26,31 m – 24,94 m) 

 
Hammer 5,00 kg - VR: 29,80 m / 2019 - Willi Wolframm:         (RR: 43,47 m - 2009) 
 

1. Willi Wolframm  – Jahrg. 1954  – TV Hahnenbach 1961 – 25,58 m 
   (Nur 4 Versuche: 25,56 m – 24,99 m – X – 25,58 m) 
 
 

Senioren M-65: Rheinland-Meisterschaften  
  

Kugel 5,00 kg -  VR: 11,10 m / 2019 – Willi Wolframm:             (RR: 12,32 m – 2010) 
 

2. Willi Wolframm – Jahrg. 1954 – TV Hahnenbach 1961 – 09,95 m 

   (Nur 4 Versuche: 9,30  m –  9,95 m – 9,61m – 9,63 m) 

 
Diskus 1,00 kg - VR: 31,82 m / 2019 – Willi Wolframm:            (RR: 44,26 m – 2008) 
 

3. Willi Wolframm – Jahrg. 1954 – TV Hahnenbach 1961 – 27,12 m 

  (Nur 4 Versuche: X  – X – 27,12 m – X) 

 
Speer 600 g - VR: 31,76 m / 2019 – Willi Wolframm:            (RR: 43,41 m – 2007) 
 

2. Willi Wolframm – Jahrg. 1954 – TV Hahnenbach 1961 – 26,31 m 

  (Nur 4 Versuche: X  – X – 26,31 m – 24,94 m) 
 
 
 

Senioren M-70: Südwestdeutsche-Meisterschaften  
 

Hammer 4,00 kg - VR: 26,00 m / 2021 – Rolf Schwabbacher:         (RR: 46,69 m - 2011) 
 

4. Rolf Schwabbacher   – Jahrg. 1950  – TV Hahnenbach 1961 – 23,61 m 
  (Nur 4 Versuche: 23,60 m  – 23,61 m – X – 21,03 m) 

 
Diskus 1,00 kg - VR: 22,22 m / 2021 – Rolf Schwabbacher:             (RR: 38,18 m - 2005) 
 

6. Rolf Schwabbacher – Jahrg. 1950  – TV Hahnenbach 1961 – 22,15 m (JBL) 

  (Nur 4 Versuche: 22,15 m – 20,26 m – 18,43 m – X) 
 
 

Senioren M-70: Rheinland-Meisterschaften  
 

Diskus 1,00 kg - VR: 22,22 m / 2021 – Rolf Schwabbacher:             (RR: 38,18 m - 2005) 
 

5. Rolf Schwabbacher – Jahrg. 1950  – TV Hahnenbach 1961 – 22,15 m (JBL) 

  (Nur 4 Versuche: 22,15 m – 20,26 m – 18,43 m – X) 

 
 



 
 

 

 

 
 

Das Parkstadion in Dillingen. 
 

                                                               

 

   Willi Wolframm beim Kugelstoßen.             „SWD-Meister 2022“ im Hammerwurf. 
 

                               

 

  Willi ein zufriedene SWD-Meister.              Für Willi und Rolf  war es ein langer  Tag. 
 

 
 



 
 
 
 

 
 

30 Minuten Wartezeit zwischen jedem Versuch beim Diskus- wie beim 
Hammerwerfen in Rehlingen machten (v.l.) Heinz Weber vom TuS Roland Brey,  

Rolf Schwabbacher und Willi Wolframm zusehends mürbe.  
 

Fazit: „In 4 Stunden zwei Wettkämpfe, mit jeweils 4 Versuchen, liebe Freunde im 
Saarland, das geht gar nicht !  Da muss die Organisation besser werden !“ 

 
 
Ressort für Öffentlichkeitsarbeit 
im Turnverein Hahnenbach 
Bericht und Fotos von Rolf Schwabbacher 


