
 
 

_______________________________________________ 

 

 
 

3. Südwestdeutsche-Senioren-Meisterschaften und 
Rheinland-Meisterschaften in Trier am 17. Juni 2018 

 

3 SWD-Vize-Meistertitel und 2 Bronzemedaillen / 
2 Rheinland-Meistertitel, 1 Vize-Rheinlandmeister und 2 Bronzemedaillen /  

für das Wurfteam des TV Hahnenbach  
2 neue Vereinsrekorde im Diskus  und Speer /  

Jens Bruska (M50) qualifiziert sich für die DM im Speerwurf 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mit der Weite von 41,48 m verbesserte er sogar den Vereinsrekord von Willi Wolframm aus dem 
Jahr 2006 um 2,02 m. 
Im Speerwurf musste sich Titelverteidiger Jens Bruska lediglich Stefan Weber (44,21 m) von der 
LG Idar-Oberstein geschlagen geben. 
 Desweiteren gelang es ihm noch zweimal eine Bronzemedaille zu gewinnen. Im Diskuswurf, wo er 
den Vereinsrekord aus dem Jahr 2008 von Thomas Bertram gleich um 1,64 m auf die neue Weite 
von 35,73 m verbesserte gab es Bronze und im Hammerwurf mit der Weite von 31,83 m. Im 
Kugelstoßen (6,0 kg) reichte die Weite von 10,91 m nur für den 6. Rang. 
 
Willi Wolframm (M60) konnte beim Hammerwerfen (5,0 kg) seinen SWD-Vizemeistertitel 
erfolgreich verteidigen. Mit der Weite von 29,09 m holte er sich die Silbermedaille bei den SWD-
Meisterschaften 2018. Eine weitere Silbermedaille gewann er im Kugelstoßen (5,0 kg) mit der 
Weite von 10,78 m. Im Diskuswurf (1,0 kg) verfehlte er den Vereinsrekord nur um 9 Zentimeter und 
belegte mit der Weite von 33,16 m den 5. Rang. Ebenfalls auf dem 5. Rang landete er beim 
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Hahnenbach, den 17.06.2018 

 
(v.l.) Jens Bruska und Stefan Weber 

TRIER - Zu den 3. Südwestdeutschen-
Meisterschaften der Senioren am 17. Juni 2018 in 
Trier hatte der TV Hahnenbach aus seiner 
„Leistungsgruppe-Wurf“ neben dem 
Südwestdeutschen Meister von 2017 im Speer Jens 
Bruska (M50) auch noch Willi Wolframm (M60), dem 
amtierenden SWD-Vizemeister 2017 im 
Hammerwurf, nominiert.  
Neben der Vergabe der SW-Meistertitel fand auch 
eine Rheinlandwertung (Außer im Hammerwurf.)  
statt. 
 

Für die „Leistungsgruppe-Wurf“ beim TV 
Hahnenbach war es ein sehr erfolgreiches 
Wochenende. 
 

Erstmals musste Jens Bruska in der Altersklasse 
M50 an den Start gehen. Bei seinem ersten Start in 
dieser Saison zeigte sich Jens Bruska (M50) in 
ausgezeichneter Form. Neben zwei neuen 
Vereinsrekorden (VR) im Diskus- (35,73 m) und 
Speerwurf (41,48 m) erzielte er auch noch zwei 
persönliche Jahresbestleistungen (JBL) im 
Kugelstoßen und im Hammerwurf. 
Mit dem Speer erzielte Jens Bruska mit der Weite 
von 41,48 m sogar die Qualifikation (41,00 m) für die 
Deutschen Senioren-Meisterschaften am 30. Juni 
2018 in Mönchengladbach. 
 
 

 



Speerwurf mit der Weite von 28,91 m. Jeweils eine persönlich Jahresbestleistungen stellte er 
Diskus- und Speerwurf auf.  
 
Bei den Rheinland-Meisterschaften 2018 reichte es für Jens Bruska (M50) jeweils für eine 
Silbermedaille im Speerwurf und eine Bronzemedaille im Diskuswurf. Beim Kugelstoßen reichte es 
nur für den 5. Platz. 
 
Dagegen schlug Willi Wolframm (M60) bei den Rheinland-Meisterschaften 2018 nochmal so 
richtig zu. Jeweils Rheinland-Seniorenmeister wurde er erstmals im Kugelstoßen (5,0 kg) mit 10,78 
m und erstmals im Diskuswurf (1,0 kg) mit der Weite von 33,16 m. Im Speerwurf (600 g) holte er 
sich noch die Bronzemedaille mit der Weite von 28,91 m.  
 
Schon am 27. Mai 2018 fanden separat die Rheinlandmeisterschaften im Hammerwerfen in Trier 
statt. 

 
 

Hier ein Auszug aus der Siegerliste der 
3. Südwestdeutschen-Senioren-Meisterschaften vom 17.06.2018 in Trier 

 

(Zeichenerklärung:  
RR: Rheinland-Rekord –  KR: Kreisrekord – VR: Vereinsrekord – JBL: persönliche Jahresbestleistung) 
 

 

Senioren M50: 
 

Kugel 6,00 kg - VR: 12,44 m / 2007 – Willi Wolframm:  (DM-Quali: 12,30 m) 
6. Jens Bruska   – Jahrg. 1968 – TV Hahnenbach 1961 (RL)  – 10,91 m   (JBL) 

  (X – 10,91 m – X – X – 10,76 m – 10,67 m) 
 

Diskus 1,50 kg - VR: 34,09 m / 2008 –Thomas Bertram:  (DM-Quali: 38,50 m) 
3. Jens Bruska  – Jahrg. 1968 – TV Hahnenbach 1961 (RL)  – 35,73 m   (VR) 

  (33,22 m – - 31,01 m – X – 31,04 m – 35,67 m – 35,73 m) 

 

Speer 700 g - VR: 39,46 m / 2006 – Willi Wolframm:  (DM-Quali: 41,00 m) 
2. Jens Bruska  – Jahrg. 1968 – TV Hahnenbach 1961 (RL)  – 41,48 m   (VR) 
  (41,48 m – 41,39 m – X – 40,57 m – 40,54 m – 38,01 m) 
 

Hammer 6,00 kg - VR: 37,90 m / 2008 –Thomas Bertram:  (DM-Quali: 38,00 m) 
3. Jens Bruska     – Jahrg. 1968  – TV Hahnenbach 1961 (RL)  – 31,83 m   (JBL) 
  (29,86 m – 28,23 m – 29,91 m – 31,83 m – 31,45 m – X) 

 

Senioren M60: 
 

Kugel 5,00 kg - VR: 11,54 m / 2014 – Willi Wolframm:  (DM-Quali: 11,30 m) 
2. Willi Wolframm  – Jahrg. 1954  – TV Hahnenbach 1961 (RL)  – 10,78 m 

  (10,69 m – 10,29 m – X – X - 10,78 m – X) 
 

Diskus 1,00 kg - VR: 33,25 m / 2017 - Willi Wolframm:  (DM-Quali: 38,00 m) 
5. Willi Wolframm  – Jahrg. 1954  – TV Hahnenbach 1961 (RL)  – 33,16 m  (JBL) 

  (30,46 m – X – 32,04 m – 33,16 m – 33,15 m  – 30,76 m) 
 

Speer 600 g - VR: 32,72 m / 2014 - Willi Wolframm:  (DM-Quali: 35,50 m) 
5. Willi Wolframm  – Jahrg. 1954  – TV Hahnenbach 1961 (RL)  – 28,91 m   (JBL) 

  (28,91 m – 28,22 m – 26,93 m – 26,88 m – X – 27,83 m) 
 

Hammer 5,00 kg – VR: 32,46 m / 2016 – Willi Wolframm:  (DM-Quali: 35,50 m) 
2. Willi Wolframm – Jahrg. 1954  – TV Hahnenbach 1961 (RL)  – 29,09 m   
  (24,78 m – 27,41 m – 29,09 m – 28,65 m – 28,10 m – 28,23 m) 
 
 
 
 
 
 



 
 

Hier ein Auszug aus der Siegerliste der 
Rheinland Senioren-Meisterschaften vom 17.06.2018 in Trier 

 

Senioren M50: 
 

Kugel 6,00 kg - VR: 12,44 m / 2007 – Willi Wolframm:  (RR: 15,12 m - 2011) 
5. Jens Bruska   – Jahrg. 1968 – TV Hahnenbach 1961 (RL)  – 10,91 m 

  (X – 10,91 m – X – X – 10,76 m – 10,67 m) 
 

Diskus 1,50 kg - VR: 34,09 m / 2008 –Thomas Bertram:  (RR: 45,54 m - 1985) 
3. Jens Bruska  – Jahrg. 1968 – TV Hahnenbach 1961 (RL)  – 35,73 m 

  (33,22 m – - 31,01 m – X – 31,04 m – 35,67 m – 35,73 m) 
 
 
 
 

Speer 700 g - VR: 39,46 m / 2006 – Willi Wolframm:  (RR: 50,65 m - 2006) 
2. Jens Bruska  – Jahrg. 1968 – TV Hahnenbach 1961 (RL)  – 41,48 m  - DM-Quali 
  (41,48 m – 41,39 m – X – 40,57 m – 40,54 m – 38,01 m) 

 
 

Senioren M60: 
 

Kugel 5,00 kg - VR: 11,54 m / 2014 – Willi Wolframm:  (RR: 14,26 m - 2000) 
1. Willi Wolframm  – Jahrg. 1954  – TV Hahnenbach 1961 (RL)  – 10,78 m 

  (10,69 m – 10,29 m – X – X - 10,78 m – X) 
 

Diskus 1,00 kg - VR: 33,25 m / 2017 - Willi Wolframm:  (RR: 47,34 m - 1999) 
1. Willi Wolframm  – Jahrg. 1954  – TV Hahnenbach 1961 (RL)  – 33,16 m  
  (30,46 m – X – 32,04 m – 33,16 m – 33,15 m  – 30,76 m) 
 
Speer 600 g - VR: 32,72 m / 2014 - Willi Wolframm:  (RR: 47,28 m - 1994) 
3. Willi Wolframm  – Jahrg. 1954  – TV Hahnenbach 1961 (RL)  – 28,91 m 

  (28,91 m – 28,22 m – 26,93 m – 26,88 m – X – 27,83 m) 
 
 
Ressort für Öffentlichkeitsarbeit 
im Turnverein Hahnenbach 
Bericht von Rolf Schwabbacher 


